ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། མདོ་རྒྱུད་མང་ཐོས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟ་མ་ཏོག །ཀླུ་སྒྲུབ་མཚན་གྱི་གྲགས་དཀར་བ་དན་ 
གྱིས། །རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཁྱབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་དཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན། །གོང་མའི་ལུང་དང་བརྒྱུད་འཛྲིན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་རྒྱུན་ལ་ 
བརྟེན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་ནི། །གོ་བདེའི་ངག་གིས་འཆད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ 
ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅྩ་རྒྱད་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གུར་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ཁ་སྦྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བཤད་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་ནི་བོད་སྐད་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ། 
ཏྟ་ནི་རྒྱད། རྭ་ཛཱ་ནི་རྒྱལ་པོ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཧེ་བཛྲ་ཞེས་ 
ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་སྟོན་ཐ་དད་ལ་སྦྱར་ཏེ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའིེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཁོར་སྟོན་ཐ་མི་དད་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱད་གསུང་པའི་སྟོན་ 
པ་དང་། སྡུད་པ་པོ་མཆོག་དམན་ཐ་དད་ཅིང་དེའི་ཚེ ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ལ་སོགས་པ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཅམ་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཐོས་ཞེས་པ་བཤད་པའེ་གཞེར་བཞག གང་ཐོས་ན་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་སྐད་ 
ཐོས་ཏེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཕྲི་བསྣན་མེད་ཅི ང་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ཐོས་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 1 


སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་སོ། །གང་གིས་ཐོས་ན། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་གིས་ཐོས་ 
ཏེ། གཞན་དང་གཞན་ལས ༧བུ་ ཡིན་པར་ཉེ་བར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ན་བའི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 
དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
ཞེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཐོས་ན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཚད་ཅིང་བཞུགས་པའེ་ 
དུས་སུ་ཐོས་ཏེ སྐུ་འཆགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་དུས་ 
སུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གློག་དང་འདྲ་བའི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྐྱོད་ནས་སྐད་ 

ཅིག་ལ་གསུང་བ་ན་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་སོ། །གང་ལས་ཐོས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ཏེ ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི། ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཟུགས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཏཾ 
གཅིག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་དེ་ 

རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུའི་གསང་བ། གསུང་ནི་གསུང་གི་གསང་བ། ཐུགས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའམ། ཡང་ན་སྐུ་ 
ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། གསུང་ནི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་གསང་བ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་གསང་བ་གསུམ་པོ་དེའེ་འབྲས་བུའམ་བཅུད་དམ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་སྙིང་པོ་ཞེས་སོ། །གང་དུ་ཐོས་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་མི་ 
ཕྱེད་པས་ན། རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གྲུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ལ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བཙུན་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡབ ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ སྤྱན་ལ ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། དེའི་བྷ་ 


༣༨༣༨ 


ག་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ་དེའེ་ཉེར་གནས་སུ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་སམ། ཡང་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཏེ ་དེ་ 


2 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


སྐད་དུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་གྱུར་པའི། །ཁྱིམ་ནི་བྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོཿ འི་བྷ་ག་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རང་གི ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། རྒྱད་གསུང་བའི་སྟོན་པ་དང་། ླགདིད། ། ། 
གཞིའེ་ཚིག་ རྣམས་ཞལ་ནས་གསུང་ པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ལ་ སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། རྒྱུད་མངནྒ་པཾ་ ནི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། སྦས་དོན་ལ་ 
སྦྱར་བ། མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གས་པ་འདི་སྐད་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་ མེད་ པ། འཁོར་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་གོ་ 
རི་། སོགས ་པའི་འཁོར་མཐའ་ དག་དུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ང། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྙིང་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་དེས་ 
མཚོན་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་གཙོ་བོ་བཞུགས་པ་ལས་ཐོས་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 

ནོ། ། གཉེ ས་པ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། རང་བྱིན་ རླབས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདིི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ནི། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་པྲུ་ཏ་ཡིན་ལ། དེ་དབྱིབས་མཐུན་གྱིས་ 
བཤད་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན། འཁོར་ལོ་བཞེ ་ནི་ ཡི ་གེ ་བཞེ་ལས་ གང་ ཡིན་ པ། འབྱང་བ་ བཞེ ་ནི ་གང་ ཡིན་ 
པ། བརྒྱ ཐྲཤ་ཁྲནྨ་གྲུང ཡིནགྲ་སགས་བྱཅུ་ཞཿ་བུཛུཐྲ་ཏགགཱས གསྲ་ཐྦན་བྱཏཧྲ། དྲ ནར་ 
ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་ག ཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི ་དམི ག ས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ པྲུ་ཏ་ཞེ ས་པ་ནི་པྲུའི་སྒྲ་ལ ས་པྲྭ་བ་དྷ་ ཧཧ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 3 


བྱང་སེམས་འཛག་པ། ཏའི་སྒྲ་ལས་ཏ་པི་ཏ་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོར་སོང་ཞེས་ 
པའོ། 8 འཆར་་འགཿསའ་དུན འཛག་པ་བདེ་བའི་དུས། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ དུས་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས་ གསུམ་པ ་དེའི་ ཆེ་རྟོག་པའེ པའེ་ཟླ་ མེད་པས་ མགོ དེ་ ལྟ་བུའི་ 
དུས ་དེར་སྟོན་པ་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཞུ་བདེ་ དེ་མི་རྟོག་རིག་པ་གསལ་བའི་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་བཞེ ་ལྡན་དེ་ མཚན་མ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཡང་ཡང་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩེ་ 
ལྔ་དང་། དབང་པོ་དང་། འབྱང་བའི་དྭངས་མ། སྐུ་ནི་ཞུ་བ། གསུང་ནི་བདེ་བ། ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་པ། སྙིང་པོ་ 
ནི་རིག་པ་གསལ་བའོ། །གནས་ནི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ 
བཙུན་མོ། རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་ན་ྷ་ག་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་དེར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ 
གླེང་གཞིའི་ཆིག་རྣམས་བྱུང་། སྙིང་པོ་དྲིལ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་གནས་ལྟེ་ 
བའེ་རྩ་འཁོར་ གཙོ་ བོརྭ་གྱུར་པའི་རྩ་དང་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ། འཁོར་ཕུང་པོའི་དྭངས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ། དབང་པོའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། པད 
ནས། དུས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ དུས་སུ་ ཆོས་རང་ བྱིན་ རླབས་གསུངས ་ཞེས་ པའེ འེ་དོན་ནོ། །འདི ་ནི་འོག 
ནས་འབྱང་ ཐའ བྱིན་ རླབས་དང་། དེའི་ སྔོན་ འགྲོ་ གསང་དབང་། ལམ་ གྱི་ ཡན་ལག་རླུང་དང་། རྡོ ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཝཾ་ནི་ཐབས་དང་ཡན་ལག་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་བྷ་ག་ཨེ་ལས་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཝཾ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི 
གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དངོས་སོ། །མའི་སྒྲ་ལས་མ་ 
ཧཱ་ར་ག་ནི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ། ཡ་ནི་ཐྷ་ཡུ་ཞེས་བྱ་བ། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདུས་པ་དལ་ རྒྱའི་ རླུང་གིས་དབང་གི་གནས་སུ་མངོན་དུ་ བྱེད་ཅེས་པའོ། །པཱ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་པྲུའི་སྒྲ་ 


4 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ལས་པྲ་བ་དྷ་ཏུ་ནི་བསྲུབ་དང་བསྲུབས་པའེ་སྦྱོར་བ་ལས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ། ཏའི་སྒྲ་ལས་ 
ཏ་པི་རང་བཞིན་རྒྱས་ཏེ་དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའོ། །དུས་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་སྨིན་བདེ་བའི་དུས། རྣམ་ 
ཉེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསུམ་ 
པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཟླ་བོ་མེད་པས་ན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་དེར་སྟོན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་དེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། དབང་གི་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་པས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དང་། འབྱུང་བའེ་དྭངས་མ། སྐུ་ནི་དགའ་བ། གསུང་ 
ནི་མཆོག་དགའ། ཐུགས་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྙིང་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ན་སྐུ་ནི་ཞུ་བདེ་སོགས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ནི། རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཙུན་མོ། དེའི་བྷ་ག་ནི་ཉེ་གནས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྙིང་ཕོ་དྲེལ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་དེ་གནས་དབང་གི་གནས་སུ། དུས་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ་འཁོར་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དང་། འབྱུང་བའེ་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་དབང་གསུམ་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་བཞུགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་མ་ 
དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བཞུགས། བཞུགས་པའི་གནས་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། བཞུགས་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་སོ། །ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག ཟངའངུགསཿ། སྟོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དེ་བཞུགས། བཞུགས་པའི་གནས་ནི་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ུ 


གའེ་ནང་དུ་ཚུད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས། བཞུགས་པའེ་ཚུལ་ནི། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་ 
བཞུགས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའོ། །བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་བསམ་པ་འགང་ 

ཞིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཉིད་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ། སྡུད་པ་པོ་སྣང་བ་དང་། 
དུས་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སྙོན་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ 
ཀྱང་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དབང་བཞི་པ་དང་། དེའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོ་ 
་ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ཤད་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་བཤད་ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། དེའི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ངེས་ 
ཚིག་ལ་ཞུས་ཤིང་། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་གཟིགས་ 

ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟེར་པུས་ 
མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དེར་མ་ཟད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་དད་པ་ཅན་འཁོར་བ་ལ་སྒྲོལ་བའེ་དད་སྒྲོལ་ 
ལམ་རྗེ་བཙུན། དེ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྦས་ཤིང་མ་གྲགས་པས་ཆེས་གསང་བ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མ་གྲགས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་ 


6 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་ཞེས་པ་བྱུང་། 
ལན་ནི། ཞུས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཆིག་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལྟ་བུའེ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱད་ཞུ་བར་སྤོབས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེ གས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཆིག་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བརྗོད་ནས་གང་ན་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
རྣམས་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ སྟོན་པ་ 
ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་ཚིགས་ལ་ཞུས་ལན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་པའི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་ལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
སྙེང་པོ་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙེང་པོས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་ཞེས་པ་བྱུང་། 
དང་པོའི་ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུར་གྱར་པ་སེམས་གསལ་བའི་ཆ་འདི་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུར་ 
སྣང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་ བྱལ་སྐུརྡོརྗ ཕྱག་གཉིས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་ཅེས་པ་བྱུང་། གཉེས་པའི་ལན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔས་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཿ 


ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་དཔའ་ 
བར་གྱུར་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་བཞི་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནི། རྟག་ཏུའམ་རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་ལ་མི་འདའ་བར་སྦྱོད་ 
ཅིང་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་འདི་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་སྣང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་དྲུག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། 
ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་མིང་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པས་ན་ ཀྱེ་རྡ་རྗེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ རྒྱ་མ ཚན་གང་གིས་ན་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལགས། ཧེ་ཡིས་རྣམ་པས་དོན་ཅི་ཞིག་བཤད། བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དོན་ཅི་ཞིག་བཤད། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ 
སྟོན་པ་ལ་མིང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཁན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཧེ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བཛྲའང་སངས་རྒྱས་པའི་དམེགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་སྟོན་པའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་རྒྱད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐབས་རྒྱུད་དང་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱད་དེ་ནི་སྟོན་པ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྟངས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


8 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


དགུག་པ་དང་། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཆེན་དང་། ཐུན་མོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པའེ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚོགས་དུ་མ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ནས་བསྒོད་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དང་གྲི་གུག་གིས་པ་རོལ་གྱི་སྡེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསད་པ་ལས་ཀྱི་མངོན་སྦྱོད་དང་། དམན་མཆོག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྱད་རྒྱ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། སློབ་མའི་དོན་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
སྟོན་པ་ད་ལྟ་བ། རྫོགས་རིམ། དག་པ་དང་གསུམ། རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རུན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། སྐུ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེའེ་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པ་ནས་ 

འབྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། དེས་མི་འཆིང་ཞིང་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་པ། ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ ྒྱ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཐབས་རྒྱུད་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཐ་མཁ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྷའེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའེ་དངོས་པོས་འཆིང་བ་སྟེ་དེར་ཞེན་པས་ཀྱང་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ལྷ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
རྡ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའེ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱས་བཏབ་ 

ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷའེ་དངོས་པོ་དང་། ལྷའེ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༠ 


པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྫོགས་རིམ་ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཡི་གེ་བཞིའེ་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཀ་བསྒོམ་བྱ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་མོས་པར་ 
བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན། དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ན། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ 
ཀྱང་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་དང་། རྱང་འདས་འཁོར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་ལུས་ལ་ཞེས་པ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེའེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཚ་ཤས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
སྟོང་གིས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལ་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡི་གེ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཞུ་བ་དང་ལན་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ཞེས་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་ 
ཀྱེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཙོ་མོ་གསུམ། རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བ་མིང་གི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ 
ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་ནི་སོ་གཉིས་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་གཉེས་འབབ་པ། དེ་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པ་སྟེ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས་འཛག་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཙོ་མོ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མའོ། །གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་གཙོ་སྟེ། གཞི་དུས་སུ་རོ་མས་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད། རྐྱང་མས་ངག་གྲུབ་པར་བྱེད། དབུ་མས་ཡིད་ 
གྲུབ་པར་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་རྐྱང་མས་ཤེས་རབ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསྐྱེད། རོ་མས་ཐབས་བདེ་བའི་ཆ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཀུན་འདར་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས་དེར་རླུང་སེམས་ཚུད་པ་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་དུས་སུ་རྩ་ག སུམ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་གནས་ྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་སོགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལྟེ་བ་མན་ཚད་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་རྩེ་ 
མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་ག་བུར་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རཀྟ་འཕེན་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དྲི་ 
ཆེན་འཕེན་འཛིན་བྱེད་དོ། །ཀུན་འདར་མ་དབུ་མའི་ཡས་སྣེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱང་མ་དང་སྡོངས་ནས་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་སྟེ་ཁམས་དཀར་པོ་འཛིན། དབུ་མའི་མས་སྣེ་རོ་མ་དང་བསྔོངས་ནས་གསང་གནས་ 
སུ་ཁམས་དམར་པོ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རྐྱང་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྩ་སོ་གཉེས་ 
པོ་དེ་དག་གི་མིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་མི་ཕྱེད་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ 
བསྐྱེད་པས་ན་ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་བརྩེ་བས་ན་བརྩེ་བ་མ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཡོན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་གཡོན་པ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐག་ཐུང་བས་ན་ཐུང་ 
ངུ་མ་དང་། སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་མི་མངོན་པས་ན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། བདེ་བ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པས་ན་བསྒོམ་ 
པ་མ་དང་། དྲི་མ་ཁུད་པས་ན་དབང་མ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ལ་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པས་འཇུག་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་མ་མོ་དང་། མི་རྟོག་པས་ན་ 
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མཚན་མོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་བསེལ་བས་ན་བསེལ་སྦྱིན་མ་དང་། དྲོད་བསྐྱེད་པས་ན་ཚ་བ་མ་ 
དང་། བྱང་སེམས་རྐྱང་ནས་འབབ་པས་ན་རྐྱང་མ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པས་ 
ཀུན་འདར་མ་དང་། བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བས་ན་རོ་མ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་གཞོལ་མ་ 
དང་། བདེ་བས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་རངས་མ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་བསྐྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པས་སྤྱི་མ་དང་། 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེར་བས་ན་ རྒྱ་སྦྱིན་མ་དང་། རྡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་སྡུག་གུ་མ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་གྲུབ་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་འཚེད་མ་དང་། ལུས་ལ་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པས་སུམ་ 
བསྐོར་མ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་འདོད་མ་དང་། བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཁྱིམ་ 
མ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་དང་། རྟོག་པའི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བས་བདུད་བྲལ་ 
མའོ་ཞེས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་མ་དང་སོགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ང་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལགས་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཤེས་རབ་དོན་ 
དམ་པའི་ལས་དང་། ཐབས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་དེ། ཐབས་ཀྱི་མ་ཟིན་ན་འདོད་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཐུན་མོང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་སྟེ་ 
སྦས་དོན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་ སོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྲིད་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་རྩ་ 
རྣམས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་ 


12 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གཟུང་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའེ་བྱེད་ལས་ལས་ཡང་ན་ཐབས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། ཕ་མའེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་དྭངས་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་དངོས་པོའི་དམ་ 
ཚིག་བུ་ཚའི་ལུས་རྟག་ཅིང་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ཡི་གེ་བྷ་གའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྔོམ་ཞིང་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའང་བཤད་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཐྡོམ་ཐཾའི་ཞྲཾས་སོགས་སཾ་ །གཉིས་ཐ་མ་གྒསུམ་སྟེ། ;£གྲཉེས་ཨུ་ཐཞགྐ་ཐྲ། རྩནྡཇ་འཐོར་ཡོ་གསུམ་ཇུ་ 
བཞག་པ། འཁོར་ལོ་བཞིར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པའི་བྱང་སེ མས་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། 
འབབ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་གཡོན་གྱི་བརྡ་ཡིན་པས་དེ་འབབ་པའི་རྩ་གཡོན་ལ་ལ་ལ་ན་ཞེས་བྱ་ཞེང་ 
རྐྱང་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཉེ་མ་ལྟར་དམར་བ་འབབ་པ་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཡས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་པས་དེ་འབབ་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ར་ས་ན་ཞེས་བྱ་ཞིང་རོ་མའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ཨཱ་ལི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་དང་སྙིང་ཁ་ནི་ ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྐྱང་མ་དང་མགྲིན་པ་ནི་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའེ་ སྐུ་དང་། རོ་མ་དང་ལྟེ་བ་ནི་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི། ཡི་གེ་ 
བཞིས་ ལྷ་ མོ་བཞིར་བཞག་པ་སོགས ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་ པོ་ནི། ཡི ་གེ ་ཨེའེ་ རྣམ་པ་ ལྟེ ་བའི་ རྩ་མདུད་གྲུ་ 
གསུམ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་དེ་ས་གཙོ་ཆེ་བས་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་ མོ་སྤྱན་མར་བརྗོད། ཝཾ ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྙིང་ཁ་ ཟླུམ་པོ་དང་དབྱིབ ས་མཐུན་ཞིང་དེའི་ཆུ་གཙོ་ཆེ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་བདག་མ་སྟེ་མ་མཱ་ཀིར་ 
བརྗོད། མའི་རྣམ་པ་མགྲེན་པར་འཁོར་ལོ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་མེ་གཙོ་ཆེ་བས། མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་ 
མོ་གོས་དཀར་མོར་བརྗོད། ཡའི་རྣམ་པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་དེ་རླུང་གི་རླུང་གཙོ་ཆེ་ 
བས་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་འདབས་ 
ཀྱི་གྲངས་ནི། ལྟེ་བ་དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཞེང་། ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྤྲལ་པར་བྱེད་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 3 


ཟླ ས་ན་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེ ས་བྱ། འདི་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་པས་པདྨའེ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་དང་། སྙིང་ཁར་སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་སེམས་ལས་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ། འདི་ལ་མཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དག་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་པས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་སེ མས་ཧཾ་གི ་རྣམ་པར་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། 

འདི་ལ་ཆུ་ཚོ་ ད་སོ་ ་གཉེས་ དག་པས་འདབ་མ་སོ་ གཉིས ་ཡོད་ཅིང་དེ་ དག་འཁོར་ ལོ་བཞིའེ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ སྤྲུལ་ པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ ནི་ སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། བདེ་བ་རྗོགས་པ་ རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའིེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོ། །བདེན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རདྷུན་ཁཛླམ་གྲུམ་ 
མམ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པ ས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ རྒྱ་ལ ས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ནི་སྦང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ ས་གྲོལ་བའེ་འགོག་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ 
ལམ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྱའི་སོགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སོགས་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་སོ། །དགའ་བ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྩོལ་ 
བ་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ཆུང་བས་ན་དགའ་བ་དང་། རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་ན་མཆོག་དགའ་དང་། སླར་ 
འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ 
གསལ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་དགའ་བ་བཞི་སོགས་སོ། །སྡེ་པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


14 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ནི། རང་ཚུལ་ལུགས་མི་འགྱུར་བས་ན་གནས་བརྟན་པ་དང་། གཞི་ལྔ་དང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྟོན་པའི་སྲས་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པས་ན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། ལྟ་ སྤྱོད་མ ཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེར་འདུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྡེ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་ 
རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁམས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཁམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། དབུ་མའེ་ 
མས་སྟེར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ལི་ལྟར་འབར་བ་ 
དང་། གཡས་རོ་མ་ནས་རྭཀ་ཀཱ་ལི་ལྟར་འབར་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། ྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པར་གནས་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་དང་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འཕོ་བྱ་ 
དྲུག་དང་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ་ཞེས་བསྟན། དོན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ 
དང་། མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བྱས་ནས་ལྟེ་བར་ཨཾ་དྲོད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ། དེ་མེ་འབར་བ་ཡིས་སྙིང་ཁར་དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྤྱཾ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁཾ་ཧཱཱཾ་དང་མཚམ ས་བཞིར་སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཚཾ་ལ་ཛཾ་ 
ཏཾ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་མགྲིན་པར་སོང་སྟེ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ 
ཡང་བསྲེགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་སོང་སྟེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་གྱི་བརྡས་བསྟན་པ་ཧཾ་ལ་ 
ཕོག དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འཛག་པ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། སྔར་བསྲེག་པ་རྣམས་གསོས་བཏབ། 
སྙིང་ཁའི་ཨཾ་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་བསྒོམ་པ ས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེསཔ་ལ་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་མིང་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པས་ 
མི་ཕྱེད་པས་ན་དྲོད་དེ། དེ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་ན་རིགས། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ལེ འུ་སྟེ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 15 


ལེའུ་ དང་པོ་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་སོགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི ་གི ་དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིག ས་ཀྱི་ལེ འུ་འོག་ཏུ་སྔག ས་ཀྱི་ལེའུ་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ཧོབ བྱ་སྐུ་བཞིའི་ 
དངོས་གྲབ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ནས་ཐབས་གཞན་སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ཆེད་དུ་ 

སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ 
ཇོ། །དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏོར་མའི་སྔགས། བཟླས་པ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། ས་སྦྱང་བ། ལས་ཀྱི་ཆ་ གས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིགས་ 
ལྔའི་ས་བོན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་བོ། དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྱུགས་བའི་སྔགས། ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའེ་ས་ བོན། ཧེ ་རུ་ཀ་གསུམ་ གྱི་ སྔགས ་སོ། །དང་ པོ་ཛྷཱཾ་ཨཾ ཨཾ ་སོགས། གཉིས་ པ་ ནི། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཞེས་ 
སོགས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཞེས་ སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ ་ཀ་ཙ་སོགས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཨཱ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་ཨོཾ་ཏྲེ་སོགས། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ས་སྦྱང་ནི། ཨོཾ་རྦཀ་སོགས། ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཆར་དབབ་པ། ཕྱག་གཉིས་པའེ་ལས་སྤྲིན་དྲལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་ 
མེད་མ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལས། ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཧྷི་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཨ་ཕུའི་རྣམ་པས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲིན་དྲལ་བ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ཕ་རོལ་ གྱི་སྡེ ་སོགས་སོ། །ལྷ་དགའ་བ ་ནི་ ལྷ་རྣམས་ སོགས་སོ། །ཚ་བས་ 
གདུང་བ་ནི་ཚ་བས་སོགས་སོ། །ཆང་སྐྱུག་པ ་ནི་ཆང་ སྒྱུག་པར་ སོགས་སོ། །མྱོས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ ་ནི། རབ་ 
ཏུ་མྱོས་མ་ སོག ཐེར སོ། །ཉེ་ ཟླ་བ ཟུང་བ་ནི་ཨོཾ་ན་གྲ་ སོག ་ སོ། ། དུད་འགྲོ་ལྔ་བསྐྲོད་པ་ནི། རཿ ཌུ་ཡ་ སོག ེམ་ 
སོ། །ལྔ་པ་ལ ས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་ནི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སོག ས་སོ། །ག སུམ་པ་ལེ འུའི་མིང་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
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སོགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་མ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། 
དྲོད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་སྦྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ཡུས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ལྷའེ་ལེའུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ ལེའུའི་རྗེས་དེ ་དེ་ནས་ལྷ་ བསྐྱེད་ པའེ་ལེའུ་ བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་ 
སོགསགྲཾ ` །ཀྲཏསྲཐ་ཝག།སྲ (5 ཇུ་གླྭ་སུཉ་ཐཉྟཧྔཝ་ཐུཉ་མེངགེཚ་གདྤངྤི། ོཨེཿཚ་ 
ཤཿ ཏྲ་ཐ་ཝཐཿཿཿ རྲ་སྲག འཐ རླུ་སང་ཞ། དྟང་བོཧཏས་ཏི་ཀུ ཆོག་བ མཐས་ག་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་དང་པོར་བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་གྱི་མཐའ་དུས་བཞི་པ་ན་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས། དེར་མ་ཟད་ཡང་ནི་ཤཱུ་ནུ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཤིང་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པའེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ 
མ་རོའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པ་དང་། དུས་གཉིས་པ་ 
ལ་ནི། གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བསྡུ་བ་སྟེ་དགོད་པ་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། དུས་གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཟུག ས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ན ས་རྫོག ས་པར་བསྟིམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། 

དུས ་གཅིག་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་དགོད་ པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འགོད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ སྟེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ། རྟེན་ 
གདན། བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཕས་ཏེ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
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རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། གུར་ལ་སོགས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་བཅིངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རེ་ཕས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་སྒོམ་པའེ་དང་པོ་རོའི་གདན་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་པ་མཚོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་ 
ཀ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི ་སྙིང་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་སེ མས་གང་དུ་གནས་པ་ 


༨. ༤. 


དེར་རེ་པ་སྟེ་རཾ་བསྒོམ། རཾ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། ཉི་མའི་སྟེང་དེར་ནི་ཧྙུཾ་གི་རྣམ་པ་ 


ཉད་ཐསྒོཐ། ` ཧཾ་ནེའ་ཞབས་ཀྱུ་དཛ་ཀླད་སྐོར་ནེ་ད་བྱཇས་ཡིག་དང་། ཧགསའ་བྱེར་ཡིན་བྲས་ཐཐས་དྭར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཧྲཱུཾ ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་ 


དོག་ནག་པོ། བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པར་ 
འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་པའམ་བལྟས་ནས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་སྟེང་སོགས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ནི་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 
ལ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དཔེ་ 
འདམ་སྐྱེས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་ཞེང་ཉི་མའེ་མདོག་ལྟར་གསལ་བ་ལྷ་ 
ལ་འདུན་པའི་དད་པས་ངེས་པར་་རམ་པར་བགྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྒྱས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
པའམ། བསམ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་མ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ 


18 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


རྣམས་གྱིས་མཆོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ན་དཀར་མོའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་མོས་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། ཆོམ་རྐུན་ 
མ་ནི་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉེ་མའི་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན། རོ་ལངས་མ་ནི་དྲི་ 
ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་མ། གླས་རི་ནི་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། པུཀྐ་ 
སི་ནི་རྡོརྡེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་དྭངས་མས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ལྔ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་རོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བ རྡུང་ 
བས་སྒྲའི་མཆོད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་ཕྱིའེ་མཆོད་པ། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ ས་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དཀར་མོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ས་བོན། ་རོརྡེའིལྟེ་བའི་ནང་དུ་སོན་པར་གྱུར་པ་ རྡེ་དེ་ཉིད་དང་ངེས་དོན་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་སོགས་སོ། །ཧྣུ་དེ་ལས་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐས་ཁྱབ་པ་ཡི་ཧཱུཾ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་བསྡུས་ནས་སྙིང་ཁ་སྟེ་རྡོ་རྗེལྟེ་བར་བཀུག་ཅིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ན་འདྲེས་པ་དེ་ལས་ཡོ་གི་ཞེ སྭ་བ་བ་རལ་འབྱོར་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་རྣམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། གནས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པའི་གསལ་བའི་མདོག་ཅན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མེ་ཏོག་བན་རྷུ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་གོང་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 19 


ནས་གོང་དུ་བྱས་པས་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་ནི་སྐུ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། བརྒྱན་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། རྣ་བར་རྣ་ཆ། མགྲིན་པར་རོར་ 
བུའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་ལག་གདུབ་དང་ནི་རྐང་གདུབ། སྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས་ཉིད་དེ། འདི་ 
རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སྔོ་དང་ཉི་མ་སོགས་སོ། །དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་ནི། 
བདུད་སྐྲག་པས་སྤྱན་སྡང་མིག །བརྒྱད་གཉིས་ལོ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཁ་ཊཾ་ཀ གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་ཉིད། ངག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ཧཱུཾ་ 
གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གོ་ཆཱི་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་རོ་གནས་པའེ་ 

སོགས་སོ། །ཡང་ན། དབུགས་རྒྱུ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་གནས་པས་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འདིས་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
ལུ ས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེ ས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། དེར་མགོན་པོ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ཐང ས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་རོལ་ཞེང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁྲོ་ 
བོའི་གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་། ས་བོན་ཧྙུཾ་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་བཞེ་སོགས་ 
སོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་འདོད་ཆགས་ལྷ་དང་ཞེ་སྡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ 
ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ཁྲོ་ཞིང་སྔོ་བ། 
འོན་ཀྱང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་གཡོན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 


༢༨༩ 


དྲུག་ཞལ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞལ་གཡོན་ཉེ་མ་ལྟར་དམར་བ། འོད་གསལ་ 


20 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


བའེ་རང་བཞིན་གྱི་གཡས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། དང་པོ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་ 
བྲལ་བས་གཅེར་བུ། གང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་ཁྲོ་བོའི་ག ཟུགས་ཅན། 
ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དུག་གསུམ་འཇོམས་པས་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ 
པས་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྣམ་ 
རྟོག་གཅོད་པས་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ རྒྱད་མ་སྟེ་ལྕག ས་སྒྲོག་མ་ལ་འཁྱུད་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་མ་སྟེ་ཁྲོ་ཞིང་སྔོ་བ། 
འོན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཀའང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པས་རོ་མནན་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཕྱག་གཡོན་གྱི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི་ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ་སོགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་ 
པ་དབང་བསྐུར་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ཐོབ་པས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ལྷ་དབང་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས། ཡན་ལག་ 
བཞི་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ། ཐུན་གྱི་གྲངས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་གི་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཀར་ས་བོན་རྙུཾ་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དེས་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། ལྷ་མོ་དྲུག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ 
རང་གི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙེང་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 2 


པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི། ཨོཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྣ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཞེས་པའམ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་མ་མོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རིགས་ 

ལྔའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ། དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་འབབ་པར་འགྱུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ཀློལ་ཨི་རི་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྤྱན་མ་དང་མ་མཱ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལ་སྤྱི་བོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉིན་མཚན་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྲོད་ 
ཐོ་རངས་ཉིན་གུང་གི་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུས་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་གོ་ཞེས་པ་ལ་ཐུན་གསུམ་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཞག་ཅིང་བསྒོམ་ 

མོ། །ཞེས་པ་ལ་ལངས་ཏེ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ་ཞེས་པས་ 
བརྟཧྟཾ། [ཐླསྲེཁྲ་ཐཏནྟ་ཝརྣཾྒས་ད་རྨ་ཝ་གསུཝྤ་ཏྭཾ། ཐཤན་ཏཆཱ་ཏྟར་ཐརྩཉྲ་ཐྲ། ཏོ་ཏཾསཾ། མཆུ 
མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ན་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པས། དེ་ 


22 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


༤༨ .༨.༽ 


ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ན ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ 
ནས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཚོན་བྱེད་ལ་ 
མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོས་སམ་གདོད་མ་ 
ནས་གཟུགས་གྲླུབ་པ་མེད། དེ་མེད་པས་མཐོང་བ་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་བདེ་བར་མེད། སྒྲ་བདེན་པར་མེད་ 
ཅིང་དེ་མེད་པས་ཐོས་པ་པོ་རྣ་བའེ་དབང་པོའང་བདེན་འཛིན་མེད། དྲི་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་སྒོམ་ 
པ་པོ་སྣའེ་དབང་པོའང་བདེན་པར་མེད། རོ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་མྱོང་བ་པོ་ལྕེའེ་དབང་པོའང་ 
བདེན་པར་མེད། རེག་བྱ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་རེག་པར་བྱེད་པ་པོ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའང་བདེན་ 
པར་མེད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ 
པས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་འདུ་ལ་སོགས་པའང་བདེན་པར་མེད་དེ། ཤེར་སྙིང་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ངོ་བོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཛི་ལྟར་ 
འདེབས་པའེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཕྱག་རྒྱའེ་ངེས་ཚིག འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། 
གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ། གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
པཔ ཇས་པཿ༔ཿ པས་ས | 
པས་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་གསང་དབང་ཐོབ་པའེ་རྟེན་དུ་གྱར་པས་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
དྲུ་གུར་པའི་སྲིང་མོ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དབང་དུས་དང་ 
ཡཿ་དུསས་གཏུམཚང་ ངན ཞིས་ཐཝ་བཏྱེད་བྱིན་འ་ན་སོགསསྲ། ག།ཡང་ཁ་ྲ་ཏྟ། 
གདབ་བྱ། འདེབས་པའི་ཚུལ། དམ་ཚིག དམ་ཆིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདབ་ 
པར་བྱ་ རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། གར་མཁན་མ་དང་། ཚོས་མ་དང་། རྡོ་རྡེ་མ་དང་། གདོལ་པ་མོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཏྱ 


མ་དང་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལ་གར་མ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཐབས་སྒྲབ་པོ་དང་ཤེས་རབ་མ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབང་ལམ་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ཐབས་དང་སོགས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོས་མ་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ལ་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་སྟེ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་འབད་པས་མི་ཉམས་པར་སྟེར་བཉིད་ནི་དམ་ཆིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་གསང་བར་མ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཚོར་བ་དང་བྱང་སེམས་ཉམས་ན་སྦྲལ་དང་ཀླུ་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་དང་། ས་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་མ་ 
གསང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རིགས་ལཱའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ལས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེབས་བྱེད་རིགས་ལྔའམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ། འདེབས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འདེས་ནི་གདབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འདེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་པདྨ་འོད་དཔག་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
བས་དོན་ཡོད་གླུཁཐ། ` ར་བཅཾན་ཉེདྐ་ཀྱེ་ཇོ་བོད་གྱུཆ་ཐས་དེ་བཞེན་གཤིགས་མ་རྣམ་བྲན་སྐར་མཛན་རང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཉིད་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ 
ནས་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་རིགས་བདག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གར་མ་ 
ཉིད། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གདོལ་པ་མོར་ 


24 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
སོ། །སཾ་བུ་ཊ་ལས། ལྔའི་སྟེང་དུ་གསུམ་བསྣན་ནས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡང་ལྔ་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་རིགས་མ་ནི་གདོལ་མ་དང་འདྲ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་མ་ནི་ཚོས་མ་དང་ 
འདྲ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་མ་ནི་གཡུང་མོ་དང་འདྲ་བར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་བསྡུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ 
ལྡན། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་གཟུགས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཤེས་རབ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་རྣམས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་གྲངས། སྦྱང་གཞི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རིགས་དང་རིགས་ 
བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བདག་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་དེའི་ཆོས་ཉིད་གུད་དུ་བྱས་ 
ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་བཏང་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོན་ཏན་གསུང་དང་ཕྲིན་ལས་སྐུའི་རིགས་སུ་བསྡུས་ན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱི་ནས་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ན་སྐུ་གསུང་ 
གཉེས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་འབྱུང་བས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
རིགས་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རིགས་འདི་ལ་ནི་དབྱེ་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་ 
དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ 
ལ་རིགས་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞེ་རིགས་དང་འབྲས་བུ་རིགས་བདག་བགྲང་བྱའི་གྲངས་ 
མཐུན་པ་འདི་ཡིས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཤེས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་དང་བགྲང་བྱ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་མཚོན་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། -: 


བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། ཉམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྲེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་དྲུག་གི་མཚན་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྲེ་བ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷའི་མིང་དོན་བསྲེ་བ། འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་མེད། ལམ་སྒོམ་ 
པའང་མེད། སྒོམ་བྱའེ་ལྷའང་མེད། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཉམས་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་གཟུགས་ 
སྐུའི་ཉམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སྒོམ་མེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་འབྲས་ 
བུ་རིགས་དྲུག་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་སྒུལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་བས་འོད་ 
དཔག་མེད། ཡེ་ཤེས་དེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རིགས་དྲུག་ཚང་ཞིང་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །ཡང་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གྲགས་པའེ་ཚངས་པ། 
ཁྱབ་འཇུག ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། 
ནང་པ་ལྭ་གགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མིང་བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་ 

སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྦངས་པ་ནི་མྱང་འདས་དང་ཐར་པ་དང་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོས་འཇུག་པའིེ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའོ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་ 


26 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་ཕྱིར་ན་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
བདེ་བ་ལ་རོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞིེ་པ་ནི། མཚོན་པར་བྱ་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་འདི་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ་བས་གྷ་ག་ཨཾ་སའེ་སྒྲ་ 
ལས་དྲངས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་བྷ་གའམ། སྐལ་བ་ལ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དེ་གང་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཀུན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འདི་སོགས་སོ། །ཡང་ན་བྷ་ག་ཝན་ཛའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ལ་སོགས་པ་འཆེ་བདག་གི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ 
རྣམས་འཇྔོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ན་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་འགྲོ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
མར་འཇོག ཡེ་ཤེས་དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱང་བས་ཤེས་རབ་མར་འཇོག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཙོ་བླརག་མ་དང་བུ་མོ་དང་གར་མཁན་མ་ཞེས་བྱ་བའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་འཚེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སུ་བ སྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉེ ས་ལ་བཙོ་བླརག་མ་སྟེ་ཚོས་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 2 


བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བཙོ་བརླག་མ་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་འཇོ་བའི་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
ནི་བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མ་གར་མཁན་མར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མ་སྲིང་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྙེན་བརྩི་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པས་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་སྤུན། སྐལ་བ་སྙོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ བྱེད་པས་ན་ རྒྱག་ 
མོ་དང་པའི་སྲིང་མོ། དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་ནམ་རྟོག་གིས་རེག་པར་མི་ནུས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མ་གཉེས་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སོགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔགས། རྐང་པའི་ 
རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར། ལག་པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཟབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་བཟླས་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །དེའེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་པས་བཅག་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
ཚོན་ཉེད་ཅིང་འདྲི་བ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱང་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སློབ་མ་ 
ལ་ཕན་པ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སོགས་ཀྱིས་ཉེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་ 
གང་ལ་ཕོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྐང་པའི་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་ཞིང་སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ལག་པ་ 


སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་འ ་ཐའི་ 


28 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


༨༢༨. 


ཚུལ་ནི་ རྒྱ་མཚན་གང་གི ཕྱིར་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ངོ་བོ་དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བྱེད་ལས་རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ན་བསམ་གཏན་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་བླ་མ་ལས་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་བདེ་ 
བ་དང་། ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དེའེ་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་ལྟེའི་གནས་སུ་རང་གིས་བཟའ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །རྐྱེན་གང་གི་འཆི་བའེ་དབང་གི་དུས་འདིར་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའེ་དབང་གིས་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ལས། མ་ཤེས་ན་མི་ 
གྲོལ་བས་སྔར་སྨོས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་བདེ་བ་དང་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་གཏན་ཏེ་སྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
འཆི་བ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལས་བདེ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེ འུའེ་མིང་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ༈ །།གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་སྦྱོད་པའི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དྲོད་ཐོབ་པ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ 
དེ་ནས་སོགས་སོ། སྦྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བླང་དོར་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། རྒྱན་གོས། ཁ་ཟས། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར། གྲོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱོད་པ་གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་ 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་པའམ་བགྲོད་པར་བྱེད་དགོས་ལ། བསྒོད་ཚུལ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཀྱེ་ཞྡོ་ 
རྡའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་དེར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 29 


དེ་ལའང་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨྱོད་པ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་གང་གི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི་རྣམ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྒྱན་ནི། རྣ་བ་དག་ལ་རུས་པའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། ལག་ 
པའི་མཁྲིག་མ་དག་ལ་རུས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས། སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐེད་རགས་རུས་པའི་གཞུང་ལྔ་ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིད། རྐང་པར་དེ་བཞེན་དུ་བོལ་གོང་ལ་རུས་པའི་རྐང་གདུབ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
རྩ་བར་རུས་པའི་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྒྱན་དང་། བགོ་བ་གོས་ནི་སྟག་ 
གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྒོམ་པ་པོའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བ་མི་འཆི་ 
བཅུ་ཕྱེད་དེ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་བཟའ་བ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ཡང་ཝཌའི་སྒྲ་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་འཇུག་པ་ལས་རིགས་སམ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རིགས་ལྔར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། གྲོགས་རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའང་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་གཅིག་པས་ན་རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ 

རྒྱན་མཚན་གང་གི ཕྱིར་ན་ཁ་དོག་གམ་རིགས་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ 

པར་མཚོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་ 
གཅིག་གི་གྲིབ་མ་གཅིག་ལ་མི་ཕོག་པ་དང་ནི་རོ་གནས་དུར་ཁྲོད་དང་། ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བདུན་ 
གནས་པའི་ཁྱིམ་དང་། ཡང་ན་དབེན་པ་རི་སུལ་ལམ་སྐྱེ་བོ་གནས་པའི་ས་ནས་ཐག་རིང་པོའི་བས་མཐའ་ 
དང་། མཚོའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་རུ་སྐྱེ་བོའི་ཅ་ཅོ་ཉུང་ཞིང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་ 
མཚན་དུས་སུ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤིང་གཅིག་ 


30 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་དང་སྦྱད་པའི་གྲོགས། རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་དག ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར། ཛི་ལྟར་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བློ་འདོད་ཡོད་ན་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་འདེས་ནེ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་ཅུང་ཟད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་ཐབས། བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
བ། རིགས་གཞན་ལའང་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བཞིན་བཟང་མིག་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ 
མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བས་མིག་ཡངས་མ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ 
མེད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ 

ཟེ་མོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་རང་གི་ལྷའི་རིགས་ཀྱང་ 
མ་རྟེད་ན་ལྷ་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་གར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། དབང་བཞི་ 
བསྐུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་ཡིན་ན་ནི་སྦྱོད་པའི་གྲོག ས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། གླུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བས་སྒྲབ་པ་པོ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླུ་བླངས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ན་ཀོལླ་ཨེ་རི་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 3 


བས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གར་བྱེད་པ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་ནི་གར་བྱ་སྟེ། དའི་ཚེ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་སྐུ་རྡོརྗ 
རྣམ་སྣང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ སྤྱན་མའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྡེའི་རྐང་སྟབས་དུ་མ་དང་ལག་པས་གར་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གལ་ཏེ་དགའ་བས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དག་ནི། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། རྣ་བར་རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་པར་དག་པ། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད། ལག་པ་དང་རྐང་པར་གདུབ་བུས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བརྗོད། སྐེད་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ལག་ཆ་ཁ་ཊཱཾ་ཀའི་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་ནི་ཅང་ཏེའུ་ཉིད་དོ། །ཞེ ས་པ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བཟུང་བ་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་བཅས་པའེ་གླུ་གར། བཟའ་བཏུང་། རྒྱན། ལག་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གླ་ནི་མཚན་རྟོག་རྣམ་པར་དག་པས་སྔགས་སུ་ 
རྣམ་པར་གནས། དེའི་གར་ནི་ལྷའི་སྐུ་སྒོམ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར་ནི་ 
ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་བས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གླུ་ནི་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨན་དྲི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། དྲི་ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ཉིད་དེའེ་མཚོན་ནས་ 
བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་ཡང་བསྟེན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ལུས་རྒས་པ་དང་སྲོག་འགག་པའི་ཤི་བས་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གནོན་ཞིང་ནད་གདོན་སོགས་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སྨན་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྤྱི་བོར་རང་གི་སྐྲའམ་སྐྲ་ཚབ་ལས་ཐོར་ཅོག་དེ་འཆིང་བྱེད་རྐུན་མ་བསད་པའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པས་ 


32 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


བཅིངས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དུ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ཅོད་པཌ་དུ་བྱས། ཐོར་ཅོག་གི་མདུན་ངོས་དེ་ལ་རྭུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་སྦྱར་བར་བྱ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཐོད་པ་མི་མགོ་རི་མོར་བྲིས་པའམ་བརྐོས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ 
འཛིན་ཅིང་ཐོད་པའི་ཚད་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད་བྱས་པས་ཅོད་ 
པཌ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རྐུན་མའི་སྐྲ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆིང་དགོས་པ་ལས་འདིར་མཚོན་ 
བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས། རུན་མའི་སྐྲའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཕྲག་པ་གཡས་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་པའེ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཐབས་དང་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཡི་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་བཟླས་པ་སྟེ། ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ། ཐོད་པ་ལ་ཀ་པཱ་ལི་ཞེས་ཟེར་བ་བདེ་བ་སྐྱོང་ 
བ་ཡིན་པས་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་པས་བསྐྱངས་ན་ཅང་ཏེ འུའི་སྒྲ་ 
དང་ཀྭ་ཐཱ་ཀ་བཅངས་པ་འདི་དག་སྔག ས་བླཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཅང་ཏེའུ་ 
སོགས་སོ། །གཉེས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲུག་སྤང་ 
བ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་དངོས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
ཞིང་ཆང་གིས་བཟེ་བར་མི་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ 
པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བ་དང་། ངོ་ཚའི་རྟོག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པ། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གཉིད་དང་དྲུག་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། : 


བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྐམ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཏང་ཞིང་ནང་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནས་ནི་ 

གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱད། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དངོས་སུ་སྟེར་བ་ནི་ 
ལུས་སྦྱིན་ནས་རང་གིས་བདེན་པའི་སྟོབས་འགྲུབ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ 
འགྲུབ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་ན་བྱིན་པར་བྱ་ཞིང་མི་ལྡན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སོགས་སོ། །གཞན་ལ་ 
སྦྱར་ན་ཕན་ཆེར་ཐོགས་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། ཆེར་མི་ཐོགས་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཞེམ་མི་ཞེམ་གྱི་བཏུང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
པ་དེ་ཀྭ་བང་དོར་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སྟེ་ 
བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཟའ་ 
བཅའ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙང་ཞིང་ཞིམ་པ་བཟའ་བ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པར་སྦྱོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཏུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་བཏུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བཞིན་ 
བཟང་བ་ལ་བགྲོད་བྱ་དང་མི་བཟང་བ་ལ་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིས་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་གླུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་ 
གི བླ་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མནར་མེད་དང་དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་ 
བ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་བླ་མ་ལ་མངོན་དུའམ་མདུན་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་གྲབ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚའི་རྟོག་པའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་ཉིད་སྤངས་ཏེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་ 


34 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་ སོག ས་སོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་བོས་ནས་སྦྱོད་པའི་དུས་ སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཟན་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལས་འདས་ 
ཤིང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྔགས་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པའེ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་ སྡོམ་ པ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ཏེ ་ཏེ། གཉིས་ མེད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས ་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་པས་ སྤྱོད་ པ་ བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། དྲུག་པ་ནི། ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྔོན་དུ་སྟེ་མདུན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟངས་རིས་གང་དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་འཇིགས་ 
པའམ་ཞུམ་ པར་མི་ བྱ་སྟེ་འཇིགས་ བྲ མེད་ པར་སྒེདྲེའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ ྒྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་སོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་བཏུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ ་ནི ་ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་སོགས་ 
སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་བ་ལ་དགའ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བཏུང་བ་གཞན་ཆང་གི་བཏུང་བས་གཟི་བ་མེད་དེ། སྙིང་རྗེས་དབང་དུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཏུང་དགའ་སོགས་སོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ཆང་འཐུང་ ཡང་། བཟི་མི་བཟིའེ་ རྣམ་རྟོག་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། སྤྱོད་པའི་ལེ ཞུ 
སྟེ་དྲུག་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ །།གཉིས་པ་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའེ་ འི་མིང་ངོ་། །དང་ པོ་ནི། སྤྱོད་ པ་བསྟན་པའི་ འི་རྗེས་དེ་ནས་རྩོ་མ་སྟེ་བརྡའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ པ་ བྱེད་ པ་ལ་གྲོགས ་དགོས་ཤིང་ གྲོགས ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་རྩོ་མའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བརྡ་དངོས་དང་། བརྡས་ 
ཆཅཾན་ཏའི་བྲགསོ་ཞདུ་ཐའེཝྔཚ་ .[5ཏ་ཐེ་ཁ་ཇྲགྐཏ འབུ5ྔའ་རབྤམཔྲ།. ཀྱག་བླ་དྡཏྔངཐླབའ་ཁནྟ། 
དམ་ཆིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དབྱེ་བ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདུ་བའི་བརྡ། འདུ་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། དིའི 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཤྱ 


དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་གང་གིས་སྐྱེས་པ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་དང་། བུད་མེད་ནང་ཕན་ཚུན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་རྟེན་མི་མ ཐུན་ན་རྡོ་རྗེའི་མིང་སྲིང་མོས་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་བརྡའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་གི ས་སྤུན་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་སྟོན་པ་བསྟུན་གྱི་བརྡ་དང་། དོན་མི་སྟོན་པའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཆེན་དུ་རྒྱུ་བའི་སྒྲབ་པོ་ 
ལ་བརྡ་འདྲི་བ་གང་ཞིག་གིས་སོར་མོ་མཐེའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་འོང་སམ་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉེས་བསྟན་པ་ཡིས་ནི་ལེགས་པར་འོངས་ཞེས་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེང་གཡོན་ 
པའི་མཐེ་བོང་གུང་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ཏེ་བཅངས་པ་ལས་ཁྱེད་བདེའམ་ཞེས་པའམ། བསྟུན་གྱི་འདྲེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཞིག་སོར་མོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་ཐད་ཀར་བརྐྱང་སྟེ་སྟེར་བ་ལ་དེ་ལ་ལན་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་སྟེ་རྣམ་ 

པར་སྦྱིན། སྔར་ལྟར་གང་ཞིག་གིས་གུང་མོ་འཕྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་དུ་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྣམ་པར་ 
སྦྱིན། གང་གིས་སྲིན་ལག་བརྐྱང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་དེའི་ལན་མགྲིན་པར་རེག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་གིས་གོས་ནི་ 
འཛི་ན་པའམ་གོན་པའི་བརྡ་ནི་སྟོན་པ་ལ་དེའི་ལན་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ཅིང་སོར་མོ་དབུས་མ་ 

གསུམ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་གིས་ནུ་མ་རེག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་སྐྲ་ 
མཚམས་སམ་ལྟེ་བ་ལ་རེག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་གིས་སོ་ལ་རེག་པ་ནི་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་ཁའི་ཐད་ 
ཀར་འཁོར་ལོ་བཞི་འདྲི་བའེ་ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་གིས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། དེའེ་ལན་ 
གཙུག་ཕུད་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དགྲོལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ། གང་གིས་དཔྲལ་བར་རེག་པ་སྟོན་པ་ལ་དེའི་ 
ལན་དྲཔལ་བའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ལྟག་པར་རེག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་གིས་རྐང་མཐིལ་ལ་རེག་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
དེའི་ལན་རྡོ་སྒོང་འཕང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྩེ་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་གང་གིས་སོགས་སོ། །འོ་ན་བརྡ་ 
དང་བརྡའི་ལན་དེ་དག་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱིས་བྱེད་པ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 


36 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


མི་ལྡན་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོར་དྲིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྗེས་སུ་ལན་གདབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི་དམ་ཆིག་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བརྡ་དང་ 
བརྡའེ་ལན་ཤེས་པ་དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་དགའ་ཞེང་རངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བུ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ལག་པ་གཉིས་སྟོན་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། ཕྲེང་བ་ལག་པས་མངོན་པར་བཏང་བར་བྱས་ཏེ་ས་ལ་ལྷུང་ན། ལྷུང་བའི་ 
ས་དེར་འདུས་ནས་དམ་ཆིག་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འདུ་བ་དེ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་ཆེན་ཞེ ས་བྱ་བ་འདུ་བའི་གནས་ནི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས་བཟང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་ཕྱི་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བར་བྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་ 

བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་འདུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འདུ་བའི་ 
གནས། ནམ་འདུ་བའེ་དུས། འདུས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འདུ་བའེ་གནས་དུ་ལགས། ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་སོགས་སོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དཔའ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་གནས་དང་།༡ དེ་དང་ཆཚ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་གནས་དང་།༢ ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དང་།༣ དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དོ།༤ །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་འདུན་ཞིང་དེར་འདུ་བར་མོས་པས་ན་རཱན་དོ།༥ དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་ཚཱན་དོ་དང་།༦ དེ་བཞིན་དུ་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུ་བས་འདུ་བ།༧ དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་།+ རོ་མང་དུ་ 
གནས་པའི་དུར་ཁྲོད།༩ དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཉིད།༡༠ ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་འཐུང་ཞིང་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། : 


བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ན་འཐུང་གཅོད།༡༡ དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད་དེ་ 
༡༢བཅུ་གཉེས་པོ་འདི་རྣམས་སློབ་ལམ་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འབབས་བུ་མགོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་མི་ཞུས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་འདིས་ནི་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ལ་ 
ཀྱེ་སོགས་སོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དག་ལྡན་ལས་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
ཅཙམ་ལས་ནང་གི་གནས་ཀྱང་མ་གསུང་ལ། མི་གསལ་ཞེང་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པས་དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་བ ཤད་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་སྟེ་འཁྲུགས་སྡེབས་ལ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དང་པོ་ 
ནི། ཨོྱིན་ཉིད་དེ་ཕུར་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་ཨུརྨན་དུ་གྲགས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཛཱ་ལན་རྷ་རའི་འབར་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད། གནས་ཀྱི་ཡུལ་གསུམ་པ་ནི། ཀོལླ་ 
གི་རི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷོ་ནུབ་ན་ཀོལླ་པུ་རི་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་པ་ནི། 
ཀ་མ་རུ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་གཟུགས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གནས་ནི་སོགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ལྷོའི་གླིང་ཕྲན་གཅིག་ཡིན། སིན་རུ་ནི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སིན་རྷུ་འབབ་པའི་འགྲམ་དང་། ན་ག་ར་ནི་ཡུལ་དབུས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལྕགས་པའི་བྲང་བྱ་ 
བ་སིང་ག་ལིའི་གླིང་ཡིན་པས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི། ཞིང་གི་ཡུལ་ནི་མུམྨུ་ནིར་བཤད་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདོད། དེ་བཞེན་དུ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོའི་མཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་ཡོད་པས་ཞིང་གི་ 


= 


ཡུལ་གཉིས། ཉེ་ཞིང་གི་ཡུལ་ཀུ་ཡུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་རྡོ་བུས་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ 


38 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


བཞིན་དུ་ཨར་བུ་ཏ་ཉིད་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ན་ཡོད་དེ་ཉེ་ཞིང་ལ་ཡུལ་གཉིས། རྩན་དོའི་ཡུལ་ཧ་རི་ 
ཀེ་ལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་བྱ་བ་དང་། བའི་མཆོག་སྦྱིན་ནི་གོ་ཏ་ཝ་རི་དང་གཅིག་ཅིང་། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་རིའེ་ངོས་ལ་ཡོད་དེ་ཙཱན་དོ་ལ་ཡུལ་གཉེས། ཉེ་བའི་རྩན་དོའི་ཡུལ་ལམ་པ་ཀ་རྒྱ་གར་ ནུབ་ 
ཕྱོགས་དང་། ཀན་ཙི་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད་དེ་ཉེ་བའི་རྩན་དོ་ལ་ཡུལ་གཉིས། འདུ་བའི་ཡུལ་ 
བྱེད་པའི་བྲང་བྱ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་ལ། གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་གནས། བིན་རྷ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་རི་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ 
ལ་ཡུལ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བའི་རོ་མང་པཕོ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པས་ན་རབ་སོང་དགེ་ 
བུ་མོ་ག ཟུག ས་བཟང་བ་ཁོ་ན་ སྐྱེ་བའི་གན ས་ཏེ ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ཡུལ་གཉི ས། འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་། འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་གཉི ས་པ་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ་མོན་ཡུལ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྟེ་འཐུང་གཅོད་ལ་ཡུལ་གཉེས། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཁ་བའི་ རི་ཧི ་མ་ལ་ཡ་དང་ གཅིག་ ཅི 
བལ་ཕོར་གཏོགས་སམ་བོད་དུ་བཤད། ཀོ་ཤ་ལ་ནི་ཀརྟ་ཌ་དང་གཅིག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད་དེ་ 
ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་ཡུལ་གཉེ ས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ནི་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ ལ་མ ཤད་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། རེ འུ་བདུན་པའི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་སྐབ ས་འདིར་ལན་ཚྭ་ཅན་གྱི་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གིས་བྱས་པའི་རྣམ་སྣང་གི སྐུ་ལ་ ཉེ་བའི་གླིང་ཕྲན་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སོ་རྩ། ཉིད་ནི་ ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ལ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སོ་ ་སོ་ཝ་ན་ཐྭ་རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་བཞུགས་ པའེ ་གནས་ པ ་འདི ་གཉེས་ འཐུང་ སྦྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ གྱི་ཁ་སྐོང་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཀ་ལིང་ཀ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དགའི་ཁུ ས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ ས་ཕྱོག ས་ཏེ ་འདི་གཉེ ས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ བྱས་ཏེ། ཡུལ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཤྱ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཉེ་གནས་ཞེས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་ཞེས་ 
སོ། །འཆང་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པའི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དང་། ཁ་སྦྱོར་བརྟག་ 
པ་ལྔ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་རྩ་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་སྡེབས་ཏེ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བགྲང་ 
བནི་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། ྤྱི་བོ་མ་ 
ལ་ཡ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ནས་གསུངས། རབ་བྱེད་གཉིས་པར། པུ་ལི་ 
རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ན་གང་གནས་དང་། 
དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་བདག་མེད་བསྟོད་པའི་ས་དང་ལྷའི་རིམ་པའི་སྐབས་ན་གསལ་བས་ 
དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནམ་འདུ་བའི་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མིའང་ རྒྱད་ཀེརྡོ་རྗེར་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལེགས་པར་འདུ་བའེ་དུས་ཉིན་པར་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དྭགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་སྒྲས་སྙད་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་དུས་ནི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལྷག་པར་དང་། ཡར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་ཉ་གང་། མར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་གནམ་ 
སྟོང་། ཡར་ངོའི་བཅུ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འདུས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཉམ་ལེན་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ལྟར་རྐུ་མོ་གསལ་ཤིང་ 
གི་རྩེ་ལ་བཅུགས་ཏེ་བསད་པ་དང་། མཚོན་བསྟུན་ཏེ་སྐྱེས་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་ཉིད་དང་། མིར་ 
སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་བླངས་པའེ་ཤའང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཐོན་ 
པོར་གྱར་པས་གདུག་པ་ཅན་ལ་འབད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་བསད་པར་བྱས་པའི་ཤ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 


༣༢༨ ༽ ༨ 


བྱད་དུ་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སོ། །སྙིང་རྗེའི་མེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོས་ནས་རྣམ་ 


40 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


༣༨ ༨ 


ཟེ ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས་ རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། བསྒྲལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ 
སྟེ། ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེའི་སྲོག་དགག་པ་སྟེ་བསད་པར་ 
བྱས་ལ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ། ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞན་ལ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བལྟ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། མཚན་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མས་བརྟག་པར་ཏེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཟས་བཟང་ངན་མི་བཟའ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ 
འདི་ལ་སེམས་ལ་མི་བསམ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ངག་ཏུ་བཟང་ངན་མི་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་མི་བྱ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་ང་ 
མཆོག་ཉིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལྟར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ཞིང་འདི་ 
ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལྷར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྗོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་ 
བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་སོགས་ 


༢༨༩ 


སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་བསྒྱུར་བ་དང་། ངག་ཏུ་ཚིག་རྣམ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 41 


རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྨྲ་བ་ཉིད། དེ་ཉིད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
གྱི་གནས་སམ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞུགས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡན་ལཁག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱི 
ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཧེ་ནི་རྒྱ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའེ་འབྲས་བུ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་ 
བ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་ཉེད། ཀ་ནི་བར་གང་དུའང་མི་གནས་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤྲི་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སྟེང་དུ་བསྒོམ་ཐོད་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་འོག་མེ་རླུང་གི ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་མེ ་སྔར་བ་དང་། ནང་གི ཊི 
རྫས་བཀོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
མི་རྟ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་བདུད་རྩི་ནི་བཟའ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པས་ 


༢༨༩ 


བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དེ་དང་དེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། བརྡ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།། ༈ །།གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བརྡ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བརྡས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འདི་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རིམ་གཉེས་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་ཐྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་བསམ། དེའི་ 
དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བསྐྱེད། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔའེ་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་ 


42 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


འབྱུང་བ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་དང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའེ་ 
རྒྱའི་ཡན་ལག་ལཾ ་ལས་ས་དང་ཝཾ ་ལས་ཆུ་ནི་སྔོན་ཏེ ་འོག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ 
བཞེན་རི་རཾ་ལས་བྱིན་ཟ་མེ ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་རྒྱུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་ཆེན་ 
དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྒོམ་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་རྣམ་པར་འབྱུང་ 
བའང་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བསྲེས་ཏེ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱང་གླུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུའེ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འཕར་མ་གཉིས་དག་ 
ཉེས་པས་མ་གོས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་གྷ་གའི་ཟེའུ་འབྲུ་མཚོན་པ་ལས་ནི་ནང་དུ་འཕར་མ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་ར་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་བྷ་ག་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི ་འཕར་མ་ཕྱི་མ་མཚོན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞས་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ནང་གི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་ཤི་ 
བ་མི་རོ་བཅོ་ལྔའི་གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་ཞེང་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ། དེ་དབུས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག ལྷ་མོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ། 
ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་དང་། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་བསྐྱེད་མཆོག་གོ །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་མངོན་བྱང་། ལྟོས་པའེ་མངོན་བྱང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གདན་དེ་དག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཉེ་མས་མནན་པ་སྟེ། སྟེང་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ། ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉེས་དབུས་ཀྱི་ས་ 


བོན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་སོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 43 


སོག ལོའ སོ། །གཉེ ས་པ་ནི། ཨ་ལི་ཕྲག་གཉེ ས་ཀྱི་ག ཟུག ས་ཀྱིས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གན ས་ཏེ་ཨཱ་ལི་ལ ས་ཟླ་ 
བ་བསྐྱེད། ཀཱ་ལི ་ཕྲག་གཉེ ས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཏེ་ཀྭ་ལི་ལ ས་ཉི་མ་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་བཅས་པ་འདུས་པ་ལས་དཀར་མོ་གོ་རཱི་ལ་སོཿ གས་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་ 

གྲགས་ སོ་ཞེ ས་པ་ལ། ཨཱ་ལི རུ ཟླ་བའི་ སོག ཐོ སོ། །ག སུམ་པ་ནི། མངོན་ བྱང་ལྔའི་ ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་ནོ། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉིད། ལྷ་སྐུ་ རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པར་དག་པ་ སྟེ། མཁས་པས་ལྷ་ བསྐྱེད་ པའེ་ 
ཆོ་ག་གསུང་པ་ཡི ་ཡིས་ མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ ཟླ་བ་ལ་སོགས་ སོ། །ཉེ་ མ་ལ་ 
བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉི་མ་འདྲེན་བྱེད་ལ་རླུང་གི་རྟ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེའང་འདྲེན་ 
ཊཱ ཀུང་གི་ཏ་ཛུན་ཐུནཾ་ཡོད་ཇའེ་བླུ་མཚན་ཤསཡཾནྟ་ནོ། །གྒཉསྤ་ཐ་ཛྡུ་རྡརྗེ་ཝཛིརྟ་པཆི་ཐྭཉྱདཱ་རོག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཅོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞིའེ་གདན། མཉམ་སྦྱོར་དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཡི ་གེ ཧཱཾ ་ལས་བྱུང་བའེ་ འེ་གོང་བུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣ་བའང་འདོད་མི་བྱ་སྟེ། མཚན་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས ་འདྲེས་པ་ལས རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་གཟུགས་ཅན་ 
ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་པར་བསྒོམ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་དང་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་མདོག་སོགས་གོང་མ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན། སྐུ་མདོག་ནི་ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ ་ཨཱ་ལི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་སྦྱོར་ ལས་ བསྐྱེད་ དམ་ ཞེས ་པ་ན་ མི་ 

བསྐྱེད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་འདི་ལྟར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཐབས་སོགས། འོ་ 


44 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ན་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ ས་ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཐབས། ཀ་མི་ཉི་མ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་ཐབས་ཤེས་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་འདི་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 

མོ། ཅོ་ཆི་དམར་མོ། བེ་ཏ་ལི་སེར་མོ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་དབྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་གང་དུ་འགོད་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཕྱག་མཚན་དང་གདན་གྱི་རྣམ་དག དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དང་པོར་རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་པར་གནས་པ་ནི་སྦྱང་ 

གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རེ་ཞིག་སོགས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་དངོས་ནི་དབང་པོ་ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་མ། 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དབང་པོར་སོགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་ 
རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་ཐྷསྨ་རི་དང་། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སི། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
གདོལ་པ་མོ། འཕར་མ་ཕྱི་མའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པ་ཌི་ཧྷི་ནི་ནི་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པ་རུ་ནི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་སོགས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་འཁུགས་བསྡེབས་ན། པུཀྐ་སི་ལྷ་མོ་དྲུག་པར་བྱས་ནས་མཚམས་མ་བཞེ་ 
དང་དེ་ནས་ཕྱོགས་མ་བཞི་འདྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟེང་ལྡན་མ་ས་སྤྱོད་ 
མ་ཉིད་ཅེ ས་བརྗོད་པ་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་མོའི་འོག་གི ་བད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་གནས། ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་བས་འོག་ལྡན་མ་མཁའ་སྦྱོད་མ་ཉིད་ཞི་བ་མྱང་འདས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལ་ 
འབོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་འོག་ལྡན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ལྷ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 45 


མོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག བདུད་སྐྲག་པས་དྲག་ཆེན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པར་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པར་ཐོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ་འཛི་ན། གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་པར་ལག་གདུབ། སྐེ 
རགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེང་། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ངོ་བོར་དག་པ་སོགས་འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷ་མོ་སོགས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ ཕྱག་མཚན་ སོག ས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཙོ་མོ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལྷ་ 
མོ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ལག་པ་གཅིག་གཡོན་པ་ནི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་བྲེལ་ཞིང་། གཡས་པ་ནི་གྲི་གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་གྲུ་མོ་ན་ཡབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་སྦགས་པས་རྣམ་པར་ 
དཀྲིས་ཤིང་། གདན་རོ་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། བདེན་ 
གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
དུ་བརྗེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་རྩ་བའི་སྐྱོན་ 
དྲུག་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
མགོ་བོ་བཅད་པའེ་པདྨའི་སྣོད་དམ་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པས་བདུད་ 
རྣམ་པ་བཞིའེ་ཁྲག་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ་ཞེང་གསོལ་བའེ་ཚུལ་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཐབས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་འབྲེལ་བས་ཟུང་འཇུག་དང་། 
བརྟགས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པའི་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་པ་དང་གོང་གི་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་འདིས་ནི་ལྷའི་ 


46 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་འདིས་ནི་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། དུས་དང་པོར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། གཉེས་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལ་ནི་རིན་ 
འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སེར་པོ་བསྒོམ། བཞི་པར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཛོ་བོ་ལྗང་ཁུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། དུས་དྲུག་པར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་དཀར་པོའི་ཡུས་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་དོག་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དབང་དུས་སུ་མ་ཟད་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་མཐའ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་དུས་དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བློའི་ཡུལ་ 

ལས་འདས་ཤེིང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེ་བས་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་ 
གྲོལ་ཏེ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི་བརྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད་དེ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་ 
པར་གནས་ནས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཆད་ 

དོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའེ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉེས་ལས་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ཡི་ནི་ཆ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་ 
སྐབས་དང་ལྷའེ་ལེའུར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ད་ནི་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡི་ཆ་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའེ་པདྨ་ལ། བུ་ཁ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་ 
ནི་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ནམ་མཁའེ་སོགས་སོ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་པ་ 
དང་སྐལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ 

ལྡན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད། བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 47 


ལོར་བརྗོད་དེ། རྣམ་རྟོག་གཅོད་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བྷ་ག་སོགས་སོ། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་གང་སྙམ་ན་བདེ་ 
བ་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་གྱིས་ན་རིག་པ་སྟེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རིག་པ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ 

སྐྱེའོ ེན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་བདེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
རྒྱས་བ ཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། ཐབས་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་ཁྱད་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
སྒོ་ནས་དགའ་བ་བཞི་ལ་བ ཤད་པ་རྣམ ས་སུ་ཡོད་པ་ལ ས་རེ་ཞིག་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་ལྷན་ཅིག་ 

སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །ཡང་ན་རགས་པ་རྟོགས་སླ་བ་དང་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཕྲ་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ཕྱི་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེ ས་སོགས་སོ། རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེའེ་ཁུ་བའམ་ནི་རྟེན་ཞུ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་བརྟེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རེ་ཞིག་ 
སོགས་སོ། ། སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའང་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ་ཤེ ས་རབ་དེའི་ཁུ་བའམ་ 
ནི་རྟེན་ཞུ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་བརྟེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་སོགས་སོ། །ེ རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
རྒྱ་དགའ་བ་ནི་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་ནི། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 


48 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


སྐྱེ་མེད་རིམ་པའམ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ནི་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
པཿ ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཞེང་བདེ་བ་ཆུང་བས་དཔའ་བོ་ 
ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རམ་སྨིན་ནི་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ། ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
དགའ་འམ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་རྣམ་ཉེད་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ངེས་ 
པར་འདྲ་བ་ཡིན། དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་བདེ་བའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བའེ་བདེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་ 
གྱོང་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་དེ་བས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དགའ་བའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་ 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འདོད་པའེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་འདོད་ཚགས་འཇིག་པ་ཉིད་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཡང་ཚགས་བྲལ་གྱི་མཐར་ལྷུང་བས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད། དེས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཞེ་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་རེག་པར་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་དགའ་བདེ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་སྲིད་པར་བརྗོད། 
དགའ་བྲལ་ལས་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད། དབུ་མ་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། དགའ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སོགས་ 
སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 49 


ཀྱི་ཆགས་བྲལ་འགོག་པ་ཡང་མེད། མཆོག་དགའེ་དུས་ཀྱི་དབུ་མར་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། འདི་ལ་ 
ཐབས་སྒྲབ་པ་ཕོ་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱར་ཞེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་སོགས་ 
སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ཕོ་ལ་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་དག་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བཞེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སོགས་བློས་བྱས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་དོན་གྱིས་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱིས་ 

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གདམས་ངག་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་དང་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཤིང་ཞིང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བླ་མའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་དང་གང་དང་དེ་རྣམས་དང་། །རོ་ 
མཉམ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིས། །འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུང་བྱུང་སྟེ་ཚིག་འབྲུ་རྒྱས་བཤད་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་གནས་ནི་ཝྲ་བའེ་དོན་ཡིན་པས་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བཅུད་གྲོག་འབུར་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན། མཆོག་གི་ 
དངོས་པོ་ནི་ཆེ་ཞིང་རགས་པ་ཡིན་པས་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅུད་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་སྦངས་པ་འབྲིང་པོ་ཉིད། 
གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག གང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་བརྟན་པ་སྣོད་དང་། དེ་རྣམས་ 


50 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ཞེས་བྱ་བ་གཡོ་བ་བཅུད། འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ངའམ་བདག་ཉིད་མེད་ 
པ་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་པ་འདོད་པ་ཉིད། གོང་དུ། རོ་ 
མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་པའེ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚུངས་ 
པར་བརྗོད། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེའེ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་དང་། ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བས་རོ་ཞེས་བརྗོད། བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། བསྒོམ་པ་འདིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དོན་གྱིས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
དམན་པའི་ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ང་ལས་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། ང་ལ་གནས་གསུམ་པོ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་འབྱུང་། ང་ཡིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཀ་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ང་ལས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ། གོམས་ན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པ་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། བསམ་མནོ་སེམས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱོད་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེས་དེ་ནས་མུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་པ་ལ་བཟའ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་སུ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ངཿ 


བླང་བའི་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒོམ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བསྟིམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས། སྣོད་རྩ་དང་ལྕུག་མ་གེལ་པ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་སྒོད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་དང་། བཅུད་སེམས་ཅན་བདག་གེ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་ 
པའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟན་དང་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤངས་བ། འཁོར་བར་ 
འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནས་བསྒོམ་མམ། མ་ཡིན་ནས་བསྒོམ། མ་ཡིན་ནས་བསྒོམ་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ཕོར་ 
རློམ་པ་དང་འདྲ། ཡིན་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡིན་ནས་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དམ་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་ 
གཅིག་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་རིག་ 
རྟོགས་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་རིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་བསྒོམ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གདོད་ 
མ་ནས་དྲི་མས་དག་ན་འཁོར་བར་གྱུར་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རུང་སྟེ་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་དག་ཀྱང་རང་གི་རིག་ 
པའི་རྣམ་གྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བས་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་བ་སྒྲིབ་ཅིང་ 

ཐིབས་ཀྱིས་མནན་པ་ལས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་ 


52 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


སྐྱེས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རང་གིས་ 
འཁོར་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱེད་པས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་རིག་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། རང་ལས་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པས་གཙོ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་གིས་ 
རིག་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། 
མ་སྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས། རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱས་ཟིལ་ 
གྱིས་མི་གནོན་པ། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟི ལ་གྱིས་ 
གནོན་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་དུ་ཀ་གོ་བས་ཅུང་ཟད་ 
འཇོམས། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གནས་པ་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཉམས་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གནས་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 

བཅུ་དྲུག་གི་ཚར་ཡང་བསྐྲུན་པར་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་དེ་འབྱུང་བའི་གནས་པདྨ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མཁའ་མཉམ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་སྙམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དང་དགའ་བཞིའེ་རིམ་པ་དང་བཅས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ 
སྐུ་གསུམ་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཆོས་འབྱང་སོགས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁུ་ 
བའེ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཁུ་བ་དེ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་འདོད་ 
མ་སྟེ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དང་བྲལ་བས་བདེན་པར་མེད། དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་རྟོགས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཤིང་ངོ་བོ་མཆོག་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 2 


ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁུ་བའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ངག་གིས་བརྗོད་པའི་ལམ་ 
ལས་འདས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། འདི་ནི་བླ་མ་དང་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་སྐྱེས་པས་སེམས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་གི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་རྟོགས་པའིེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱང་བའི་གནོད་པས་མི་བཛརྲི་བ་དང་། རྟོག་པས་མི་བཛྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། སས་བརྡེབ་རི་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། 
མེས་ཆིག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ཉིད་དག་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པའེ་ 
ཚོར་བ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པའི་ཚོར་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ 
བརྟན་གཡོའི་གནོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏེ། མཐོ་རིས་ས་བླ། མི་ཡུལ་ས་སྟེང་། 
རྐང་འོག་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་སམ་ 

ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་གཞན་རིག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
འཛིན་པ་དང་། གཞན་གཟུང་བ་སྟེ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
རང་གཞན་ཚ་ཡི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། རིག་བྱེད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱས་སྟོན་པ་ བྱ་སྤྱོད་ལ་སོག ས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 

ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་དག་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
བླ་མེད་ལྟ་བུའི་མྱུར་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 


54 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


མེད་ པས ་ནི ་རི་ ཞིག་ མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅི རཿ རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་གང་གིས་ 
ཟབས་ དང་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་མི་ཤེས་པས་དེ ་དག་སོ་སོའི་ངལ་བ་ རིེ་ ཞིག ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རེ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། ཅེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆུ་བོའི་ རྒྱན་ ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་ 
བཅིངས་པ་མི ་གཡོ་བ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅི ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉེན་དང་མཚན་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་པ་ལ་ཆུ་བོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེ འུའི་མིང་ནི། རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བགྲོགས་གང་རྐང་འདུ་ཐ་བརྙན་ངའི་ལེའུ་ལྟེ་བརྒྱད་བཞོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་དག་ཁ་གསུམ་རྟེ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་ དངོས། ལེ ལེའུའི་ འི་མིང་ངོ་། །དང་ པོ་རྣལ་ འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་དེ ་དེ མེེ འེ 
མ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ནས་རྣལ་ འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་ བསྟན་ ཟིན་ ནས། ད་ནི ་དེའི་ རྣམ་དག་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་འཐད་པ། རང་རིག་པའེ་ 
དག་པའོ། །དང་ པོ་ནི། ངེས་ པར་གདོན་མི མི་ཟ ་བར་རང་གི ་སེམས་ གདོད་མ་ནས་ སྤྲོས་ པ་དང་བཅས་ པའེ་ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ངེས་པར་སོགས་ 
ས །ཟ སབའེ། ཧི་དྲཏཾ་ཾཏགཾི་ནཾས་བྱཁྔགཉ་ཐུཏྲ་ཕཾ་ཝ་སོཀསྲཝ་རེ་རེའིདབྱི་ཐ་ཡིསྲ། 


༢༨.༽.¬ 


པིག | {| ླ|ི|ི།ི།ླ|##± 
སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕུང་པོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདོད་ཚགས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐ་མལ་ 
དུ་ཞེན་པ་དང་། ལྷར་ཞེན་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། : 


ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ལྷར་ཞེན་ 
པ་དང་བྲལ་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་རྗོགས་རེམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོར་དག་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་རང་རིག་པའི་དག་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། འདི་མ་བསྒོམ་ན་དག་པ་གཞན་གཉེས་ཁོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལྷར་ཞེན་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟར་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་རིག་ཅེས་སོགས་སོ། །འདིར་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དག་པ་གསུམ། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་འཁུགས་ཡོད་པ་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད། ལྷ་སོ་སོ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་པར་སྣང་བ། དེ་སྦྱང་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་དང་། མྱོང་བའེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་དེ་ཀུན་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་རང་ 
བཞིན་གྱི་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་གནས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞིང་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ཅིའེ་སླད་ 
དུ་མ་དག་ཅེ་ན། མ་དག་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་ 
གང་ལགས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་བསྩལ་པ། འཛིན་པ་མིག་གིས་ཡུལ་གཟུགས་ནི་ 
གཟུང་བར་བྱ། གཟུང་བ་སྒྲ་ནི་འཛིན་པ་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བ་དྲི་ནི་འཛིན་པ་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། 
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འཛིན་པ་ལྕེ་ཡིས་གཟུང་བ་རོ་ནི་རེག་པར་བྱ། གཟུང་བ་རེག་བྱའི་དངོས་པོའི་འཛིན་པ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་ 
བྱ། འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཐོབ་པའམ་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་ 
དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་གི་དུག་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ 
དག་པ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱིའེ་འཕར་མ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་ཞེས་པ་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
བཞིའི་དག་པ་ནི། ས་ནི་པྱུཀ་སི་ཞེས་པ་ནས་གྲགས་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནང་མ་ལྔའི་དག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཞེས་ 
སོགས་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་བར་རྱུར་པ་དེ་དང་དེའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ལྷ་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཤེས་པས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ན་སྤང་བྱ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ 
མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཐད་དེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
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ཆོ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་མཐོང་ཐོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་དག་པ་གསུམ་པོ་ 

དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་ན་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།། ༈ །།གཉིས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དབང་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྟངས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལེའུའི་ 
འབྲེལ་ནི། རྣམ་དག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ 
ཏུ་བཤད། སློབ་དཔོན་གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་གི་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྲི་བ། དེར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲི་བའི་གནས། རྡུལ་ཚོན། 
ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་སྦྱང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བ་ལ་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་འགྲོ་དགོས་པས་དང་པོར་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་ནོར་འཛིན་ཏེ་ས་གཞི་སྦྱངས། སྦྱང་ཚུལ་ནི་བློ་ནུས་ཀྱི་འབད་པས་རང་ཉིད་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཕྱག་གཉེས་པར་བསྐྱེད་ནས་ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། 

དེའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནགས་ཚལ་དང་། དམ་ 
ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་དང་། པོ་ཏ་ལ་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཡང་བདག་མེད་མ་དང་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚལ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པ་སྟེ་ 
མཆོག་གི་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་རྡུལ་ཚོན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྟེ། མཆོག་ནི་གསེར་ལ་ 
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རྡུལ་ཚོན་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ནས་བདག་མེད་མའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཁུུ་གསུམ་དང་། ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་པའེ་ཁང་པ་དེར་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལས་བྱང་བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། གར་མཁན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རིག་མ་བཟང་མོ་དབང་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་གཞུག ཡང་རང་གི་ལྷའེ་རིགས་མ་རྙེད་ན། རིགས་གཞན་ཇི་ལྟར་ 
གང་རྙེད་པ་དེ་གཞུག དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བརྙེད་པ་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེར་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྫས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཐྷ་གར་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟེན། བསྟེན་ཚུལ་ནི་ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའེ་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་ 
བཅིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དོ། །བསྟེན་ནས་ཅི་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་ ང་བའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའེ་ཁར་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་ཞིང་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གི་རྟེན་ཤེས་རབ། དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་དབང་གི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་བྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རོ་མཉམ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་པ་དགག་པ། དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པས་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་མིང་འདོགས་པར་འགྱུར། མང་ 
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འཛིན་པ་དང་། གཞན་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་རིག་པ་སྦང་བས་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གང་དུ་ཡང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས། བདེན་འཛིནགྱི་རྟོག་པས་སྟངཔའི་སྟང་པཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟགས་པས་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའེ་ཡེ་ཤེས། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་བས་ 
ཆགས་བཅས་དགའ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཚགས་བྲལ་དགའ་བ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་རིག་སོགས་སོ། །མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་པས་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་ན་ཨ་ཀྐ་ར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་ 
ལོགས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་འགྲོ་བའེ་བདག་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ 
ལས་བུང་། གཞན་ནམས་དབན་པོ་དུག་དང་། གངྦ་ནམས་སྟོད་དང་།། དི་རྣམས་བཅུད་ཀྱང་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པས། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་སྲོག་ཚགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ངོས་མ་ཟིན་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི། སོ་སོ་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁུལ་ནས་རྟག་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྦྱོད་པ་སོ་སོར་ 

འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། ཡི་གེ་དམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྔོན་རབས་ཏེ་སྔར་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ 
པོ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དབང་ཕྱུག་ལྷར་བྱེད་པས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། རང་གཞན་རིག་པ་སྤངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
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ནས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ལོག་ 
པར་བརྟགས་པས་གསོ་བ་ཕོ་དང་། སེམས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྟག་ལྟ་བ་ 
བཞི་དང་། ཆད་ལྟ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། གང་ཟག་རྒྱར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱང་ 
འཕེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ཆད་ལྟ་བ་གཅིག་སྟེ། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་གྲགས་པ་ནི། དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
འགོག་བྱེད་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འདི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 

མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་ཡང་དག་ 
པར་གནས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ནི་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། གཉིས་པའི་གྲངས་རྣམ་སྨིན་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། 
གསུམ་པ་རྣམས་ཉེད་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཤད། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་དགའ་བཞིའེ་གོ་རིམ་དེ་སྐད་ངེས་པར་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ནས་ 
ནི་སེམས་བརྒྱལ་ཞེང་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་དང་པོ་དགའ་བ་གོང་དུ་ 
བསྒྲོད་པའེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བའི་གཟུགས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 
བ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་པ་འདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུང་པ་མི་ 
འགལ་ལམ་ཞེས་པའིེ་དོགས་པ་ཞུ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་བསལ་བ་ནི་བཤད་ 

ཀྱིས་ཞེས་གདམས་ནས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་དགའ་བྲལ་ 
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གྱི་ཆགས་བྲལ་མེད། དེ་གཉེས་དབུ་མའམ་བར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགའ་ 
བ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་སོ། །ལན་དངོས་ནི། ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ས་དེ་ཉིད་སྣང་ཚུལ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཡང་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་པས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གསུང་པ་དགའ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ན་སོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཏེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པའེ་དུས་དེར་གསལ་བར་ 
མཚོན་ཞིང་དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ཡང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པའེ་རྟགས་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོམས་པས་དུས་དང་པོར་ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱི་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷན་སྐྱེས་མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ། དྲོད་འབྲིང་གི་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་ 
བར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། དྲོད་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་གཉིད་ 
ལོག་པའམ་སད་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟག་ཏུ་ 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་སྤང་བྱ་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བསྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོ་སྤྲིན་དང་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། བུམ་པ་བཤམ་པ། ཐིག་གདབ་པ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ། སའེ་ 
ཆོ་ག དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། མཚན་མ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་མཚན་ཉིད་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པས་གླུ་ 
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བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡང་དག་པར་འབར་བ་ཉིད། རྣམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པས་སྒོ་བཞི། 
བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སྤངས་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་ 
པས་བརྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྔ་ཡབ་དང་ལྡན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། ཚད་མེད་བཞིའེ་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་བའི་ཐིག་ 
བཞི་དང་མཉམ་པར་ལྡན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ་མཚོན་པས་ཁ་ཁྱེར་བཞིའེ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་བརྒྱན། ཕྱིའི་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་འདྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྟོན་པས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའིེ་བུམ་པ་བརྒྱད། ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་བུམ་དང་ 
བཅུ་ལྡན། ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་བུམ་བཅོ་ལྔ། ལས་བུམ་དང་བཅུ་དྲུག་ལྡན། བུམ་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱིས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན། མགྲིན་པར་རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་ 
འཆིང་བཀབ་པ་དང་། ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལྔ་ཚན་བདུན་ཡོངས་སུ་གཞུག བུམ་པ་ 
འབུལ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དགོད། གཞན་བུམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོ་དང་། ལས་བུམ་ 
བྱང་ཤར་དུ་བཞོག ཅེས་པ་ལ་བུམ་པ་བརྒྱད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྔོན་དུ་ཐིག་ 
གི་ཆ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས་ན་རང་གི་འདོད་པའི་ 
ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡི་ས་ནིའོ། ། སྐུད་པ་གང་གི ས་ན་ཐི ག་སྐུད་ག སར་པ་འཇུར་མདུད་མེད་པ་ 
ལེགས་པར་བཀའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ་སྔོམ་ཕྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ། ཞེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་ལྔ་མཛེས་པ་ཡི་སྲད་བུས་གདབ་ 

པའོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་དགོས་པས་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
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བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ས་ཆོག་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བས་གོང་དུ་སྔགས་ལེར་གསུངས་པའི་རཀྐ་སོགས་ཀྱི་ 
སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། བཤད་བྱའི་དབང་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ། སྔོན་དུ་གུར་ནས་གསུང་པའེ་སློབ་མའེ་དབང་དྲུག་དང་བཅས་པ་རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཞིག་སོགས་སོ། །དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་ 
གདབ་བ་ཉིད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་མཆོད་དང་སོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཕར་མ་གཉིས་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པས་བཟང་པོ་རྣམ་པར་བྲིས་ནས་ཞག་གིས་མ་ཆོད་པར་མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱག་ 
མཚན་མ་ནི་འཕར་མ་ནང་མའི་དབུས་སུ་འབྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕར་མ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་གཉེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅེ ང་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྟེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་ 
བསྐྱངས་བྱས་ཏེ་གཡོཿ ན་པ་བསྐུམ་ཞེ ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ན་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་ 
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པའི་སྦྱོར་བས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བླང་བ་ཉིད་དོ། སྤྱོད 
ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་ན་ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་ཆུའི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་། དྲི་ 
ཞིམ་པོས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞེང་ 
མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། 5 ས་བརྗོད་པས་ལྷའི་སྟེམས་པ་བྱས་ནས་ནི་ཧི་ཧི་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གདང་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་ 

འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་བཞེ་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
དང་། དེའེ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱི་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མ་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས་ཅན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
དོན་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མས་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ལ་ཕྱི་ནས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག 
དེ་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། དེ་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་དགའ་བ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ལམ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད། དེ་ 
མེད་པས་དེའི་ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་དེའེ་སེམས་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། དེ་མེད་པས་དེའེ་ཤ་དང་ 
ཁག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་ལྕི་བ་མེད། གཟུང་འཛིན་མེད་པ ས་དེའི་བྱེ་བྲག་སྨྱུག་བྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བའི་རྨོངས་པ་མེད། གཙང་སྦྲ་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ 
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དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད། རང་གི་འབྱོར་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ 
འབྱོར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད། བསྒོམ་པ་ལམ་དང་ལམ་སྤོམ་པ་པོ་མེད། བཤེས་ཏེ་ 
གཉེན་དང་སྤང་བྱའི་དགྲ་མེད་ཅིང་མདོར་ན་ཡུལ་གང་དུ་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟེ་མངོན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ཟུང་འཇུག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་མཆོག་གར་ 
ཞེས་པ་ནས་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་ཚུལ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུ་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་ཕོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། གཟོད་སྟེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞུས་ 
པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པས་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། རློམ་སེམས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་རྒྱ་མཚན་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ 
པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། ཐབས་ཀྱི་ཐྷོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་པདྨ་སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ 
སའི་ཁམས་ནི་རེག་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། བསྲུབ་དང་བསྲུབ་པའེ་བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེའེ་ཁམས་སྐྱེ་སྟེ། དལ་རྒྱུའི་ 
རླུང་གིས་བྱང་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་གཡོ་ཞེང་འགྲོ་བ་རླུང་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞུ་བ་དེའེ་བདེ་བ་ 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ 


66 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ 


བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 


༽༣༽. ¬ 


ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ཉིད་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་ 
སོགས་སོ། །ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ་ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྔགས་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ནི། དེས་མཚོན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པས་ཞུ་བདེ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི། འོ་ན་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞེན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་པ་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ནི། ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས། དེ་ཉིད་རྒྱ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་ 
རབ། ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ 
དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་ལ་སོགས་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 67 


པའི་ཕྱིའེ་བཟླས་པ་མེད། བསྙུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དང་། ཕྱིའི་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
མེད། ཕྱིའི་རྩོལ་བྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷ་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ནི་མེད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་མི་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྦྱིར་སྔགས་བཟླས་སོགས་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡིད་མཚན་ 
རྟོག་ལས་བསྐྱོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བས་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པས་སྦྱིན་སྲེག ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞེང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
མདོར་བསྡུས་ན་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཀྱི་སེམས་ནི་ལམ་དང་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། དབང་གི་ 
ལེའུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།། ༈ །།གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། དབང་གི་ལེའུ་དེ་ 
ནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེས་གདུག་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྟངས་བཞི་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དངོས། དེའི་དགོས་པ། དེའི་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རླུང་དང་སྦྱར་བ། གྲུབ་པའི་རྟགས། འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མཉམ་ 
པར་ཞེས་པ་ནས་དབུས་སུ་གཉིས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནས་རེངས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རློན་པའི་ཞེས་པ་ནས་རེངས་བྱེད་ཉིད་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་དྲུག་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དེའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། ལྟ་སྟངས་བཞེ་པོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཆིག་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཆཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བསད་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྙེད་མི་འགྱར་ཞེས་ 
སོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་འཆད་པ་ལ། དེ་དམ་ཚིག་སོགས་ 
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སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ན་ར་མིའི་ཤ་དང་། ག་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ག་ཝི་བ་ལང་གི་ཤ་དང་། ཧ་ 
དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ཧསྟེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། མཐའ་ཡི་གེ་ན་ཤ་ཡོད་པ་ཨ་ཤྭཱ་རྟའི་ཤ་དང་། དང་པོའི་ཡི་གེ་ན་ཤ་ 
ཡོད་པ་ཤཱ་ན་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྐྱེ་བ་བདུན་ པ་འཚད་པ་ལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་པ་ 
ན ས་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར་ཞེ ས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
སླི || ་ 
དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཞེས་པ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རབ་བསམ་པས་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་ བསྟེན་ པས་འགྲུབ་པའོ། །དང་ པོ་ནི། འདི་ནི་ ཞེས་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། 
གཏས་ཇན ཡུཿཐགཾསཾསནཱསཾ་བགས་པ་ཉིང་ཆེསས་ །ཟཿས་གོངག་མཛན་སྲཏ ཀྱིནྡཾར 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།། ༈ །།ཆོཿ ས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར་རྟོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
རོལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེ ས་རབ་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་བདག་མེད་མ། །མཉམ་སྦྱོར་ཡི་དམ་ལྷ་དེས་བདག་ 
ལ་སྐྱོངས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། 
དོན་དངོས། མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེ ཤུའེ་ 
རྗེས ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ ལེའུ་ བཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྟངས་བཞེ་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ནི་གདུལ་བྱ་ 
དམན་པྭ་རམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ཐཾ  བྷགོཿ་ད་པཾ། ༡ སག ཏངཐོ་ཝ་ཤུས་ཁ་ནཱཏྲ། ཛན སྲ །རུ་བྲིནུ། ཏཱཾཛྡཾ་ ཏྲ 
པོ་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ནས་གཞུག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འདོད་ལྷ་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན། 
རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ 


> = »= 
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ནོ། །ག སུམ་པ་མཆོད་པ་ བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ བུྲེཞེ ས་པ་ན་གོང་མ་བཞིན་ཞེ ས་ སོག ས་ སོ། །གཉེ ས་པ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐབ་ཁུང་། བསྲེག་རྫས། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ། སའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོ༔ ལ་བ། མེ་ལྷ་ 
གཉགསས་གསོལ་ག་མཆོན་པའི་ཐཱགས་ཆཾ། །རྟར་ཕྲ་བ་གསུ8ྤཾ། ཧྭྱཐཾསཾ། ཚད། ཁུ་ཇོག་གོ རྲར་ཛོ་ 
ནི། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུ་གང་དང་ཞེས་པ་ནས་འོག་ཏུ་ཡང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཞི་བར་ཁ་དོག་ཅེ ས་པ་ནས་ཞེ་སྡང་སོག ས་ཞེ ས་སོ། །གཉེ ས་པ་བ སྲེག་རྫས་ནི། ཞི་བ་ལ་ཞེ ས་པ་ནས། 
ཨུཏྤལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་དགུག་པའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་མ་རིན་ཆེན་ 
སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སཱ་ཨརྫན་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བདག་ 
གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །སླར་ཡང་ཅི་ནུས་དོན་བཞིན་བྱོན། །བདག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ྔ་ཚཱུཾ་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
བྲ་ལྱེའིུ་རིར། ཀིོ་རི་མོགས སྭ་བྟཏད། ༈ །གཉིན་པ་ཆཅ་ཐཿསང་ཝ་གྲཿསྲ་ཏེ། དོར་ངོས་ 
པྫ ཇག གི  ས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོར། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་། །ཞེས་ལྷའེ་དངོས་ཕོས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཕོས་གསོལ་པ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་ 
པཔ༔ །ཟསསས་ 1 ྫཔ་ ྫཇ ྫ 
བུའེ་ཆོས་ རྣམས་ ནི་ རྒྱ་མཚོ་ དང་འདྲ་ སྟེ། མཐའ་ ཡང་ཤིང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
ང། ས་གང་བ་དེར་རང་གི ་སེམས་ ཀུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ རྒྱ་མཚོར་ ཀུ་བ་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་ རླུང་གི ས་བསྐྱོད་ 
ནས་འཕྱོ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དགེ་སྡི ་སྔག ་གི ་དབང་ གིས་ མཐོ་རིས ་དང་ངན་ འགྲོ་སོཿ སགས་སུ་ འཕྲོ་བ་ངེ ད་ལ་ཀུ་བ་ལུས་ ཀྱི་ 
འདྲེན་པ་དང་འདྲ་བར་ རང་གི གི་འདོད་པའིེ པའ་ ལྷའེ་ གཟུགས་ ཀྱིས་ ནི་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ལྷ་ ཡི ་རྣལ་ འབྱོར་ གང་ 

གིས་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་སོཿ གས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


70 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཚོན་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེའི་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཞལ་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པས་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་མཚོན་པས་ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས། དུས། བསམ་པ། རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
དུས་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱེད། དུས་ཀྱི་གནས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ནི་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཆུས་ནད་གཞི་མི་སྐྱེད་པས་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག་ཅིང་ 
བཙལ་ལ་དེར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཡིད་གོམས་པས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་སོགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་གཡེང་ཆཚུང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་མཚན་དུས་སུ་ 
མཉམ་བཞག་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་མཚན་དུས་སུ་ཞེས་པ་འདི་བྱང་། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་བདག་ཉིད་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བོས་ནས་གང་བསྒོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ 
མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཏེ སྐུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་དང་། གང་ཟག་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་མཚན་མོ་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་ནས་ཉེན་དུས་སུ་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྐང་པ་འཁུད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༼1 


༨༨. .༽ ༨ 


བཟའ་བ་དང་། ཐོར་འཐུང་གིས་ཁ་བཤོལ་བ་དང་། ས་རྩི་སྟེ་གོ་ལ་ཟ་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཡིས་ནི་ལུས་དང་ 
ཡན་ལག་བྱུག་ཅིང་ལག་པས་ཉེད་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སྐེད་པ་འགེབས་པ་དང་། 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། 
རྩེ་དུས་སུ་རྒོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་རྐང་པ་ཁུད་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཟག་གང་གིེས་བསྒོམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། བསྒོམ་བྱ་དངོས་དང་། གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བསྒོམ་ན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའམ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་དེའེ་ཕྱིར་མཁས་པས་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་འབད་པས་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའེ་གདུག་པའི་སེམས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་གཞན་གྱི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཅེས་སྟོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། དྲོད་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན། དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བ་རོལ་བས་དགོས་པ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དངོས་གྲབ་བརྟན་པ་དང་ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་ 
པའེ་དོན་དུ་ཡང་དུས་ཟླ་ཕྱེད་དུ། ཐབས་རང་བྱིན་བརླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 


72 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་བརྩེ་བས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ལྷའི་གཟུགས་སུ་མིང་གིས་བསྟན་པ་རང་ 
བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སེམས་པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་རྒྱན་མ་ཚད་པར་བསྒོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་བསམ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 

གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་གང་ཞེ་ན། རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་འཕྲལ་དུ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་མུར་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་གཞན་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པའེ་རྟགས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གཞན་ལ་འཇིགས་པ་དང་། སྨྱོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མྱ་ངན་ 
གྱིས་གདུང་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏེ་མུག་གིས་དྲོད་ཆུང་ ངུ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཆེ ས་ཉོན་མི་མོངས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤར་བས་ཆོས་བརྒྱད་མངོན་དུ་གྱར་པ་མགོ་སྟོམས་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་འཇིགས་མྱོང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི་ཕན་པ་རྗེས་འཛིན་དང་། གནོད་པ་ཚར་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ 
ན སནི་སྦྱོད་པ་བྱ་སྟེ། ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ནུས་ན་དྲོད་འབྲིང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་ནུས་ན་དྲོད་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕན་དང་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དམྱལ་བ་ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག །ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཿ 


སོ། །བཞི་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། སྦྱངས་པས་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་བཤན་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་གང་དང་། རྨོངས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ཆུང་བ་དང་། མ་རུངས་པའི་ལས་ཏེ་ཉེ་བའེ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ངན་ཏེ་མི་སྡུག་པ་དང་། 
མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསམ་ཞེང་བསྒོམ་པས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་མཚམས་མེད་སོཿ གས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བར་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟང་ 
ཟིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་བཞེན་གྱིས་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དང་། 
སེམས་མངོན་པར་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཀུན་ཏུ་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གང་ 
ཟག ་དེ་ནི་ངེས ་པར་ཏེ ཏེ་གདོན་མི མི་ཟ ་བར་མཆོག་གི གི ་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །སྐལ་ལྡན་ ཅིག་ ཆར་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བུལ་བས་རེ་ཞེག་ནས་འགྲུབ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ 
སོ། ། ལྔ་པ་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྟག་ ཏུ་རིམ་གཉི ས་གོམ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ སྔ་དྲོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ ས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ སོག ས་སོ། །གཉེ ས་པ་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ། ཀུན་འདར་སྤྱད་པའི་དགོས་ 
པའ ཏདྟཐྤ་ཝཐྲ། སྨ རྟ་སྤནྡ་ཏུྟ་ྤའ་ནུ་ས།ྤདཛ། ཀླགས་ཁྲཆཏརཿ པཉ་རྱཐྤ བྱ བྲན ནཐ 
ནི། དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ན ལྭ ཟླ་བ་གཅི ག་ ཏུ་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་པ་རིག རྨ སོག རཿ 
གསང་ལ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པར་ཁས་མི ་ལེ ན་པས་གསང་སྦྱོད་ཀྱི་མི ང་ཐོབ་ཅིང་ཇི་ སྲིད་ ལུང་བསྟན་ པའེ་ ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་རྙེད་ཀྱི་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ། 
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དམ་གྱི་གནང་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་སྔགས་པ་ལ། གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ཡིས་སོགས་ 


༼4 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་བཞེན་བཟང་བས་མིག་ཡངས་མ་དང་། 
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ནད་མེད་ཅིང་བྱང་སེམས་རྒྱས་པས་ 
སླིབ་རྟཀ་དང་ག་བུར་ཐིག་ལེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རྟེད་པ་དེ་ཡང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་། དེ་མ་ཟད་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སྦྱང་ངོ་། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་དང་། བཟའ་སྲུང་གི་དམ་ཆིག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྦྱད་པའི་དུས་དང་། གང་དང་སྨྱད་བའི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བསྟེན་པའི་ཀུན་བཟང་གི་ སྤྱོད་པ་ ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཉེ་ རྒྱ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ནུས་ 
པས་བཀུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་དང་འཕྲད་ན་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་མཆོག་ཐོབ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ལས་ཡང་ན་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡི ས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རབ་ཏུ་བརྟག ལྡན་ན་དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སེམས་དལ་བ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཇཿ 


འཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ་རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག་པའེ་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་པ་ 
བསལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་ 
བཅུ་པར། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། བུད་མེད་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཉེ་རྒྱུའི་ཚེ། དེའི་རྟེན་དུ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་རྒྱའི་ཚེ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཐབས་རྙེད་ན་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། མ་རྟེད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒྱུར་བར་ བྱ་སྟེ། ནུ་མ་སྦངས་པ་གྷོ་ལ་ཏེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀཀྐོ་ལའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་པར་ 
གནས། ཀཀྐོ་ལའི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཟེའུ་འབྲུ་ནི་ཐྷོ་ལ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ 
འགྱུར། ལྷག་མ་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་ནི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཆེ ་པོ་ཉིད་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབད་རྩོལ་གྱི་དཀའ་བ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་ལ་ 
གང་བསམ་པ་དེ་རུ་གསལ་བར་བ ྒྱུར་ནུ ས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཧེ་རུ་ཀར་ 


བསྒྱུར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའེ་ ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ ས་པ་ 


76 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ནས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་འཁོར་དང་འཇིགས་པ་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཐབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དབྱེར་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཉེད་འཁོར་བའེ་མཐའ་དང་། འཇིག་པ་ཤེས་རབ་ནི་སྲིད་པའེ་མཐར་བྱེད་པ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཆགས་དང་སོགས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་མི་གནས་པའི་ 
རྱང་འདས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པའི་མཁྱེན་པའེ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བས་རབ་འཇིག་སྟེ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའེ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་གཏོང་བས་མི་གནས་པའེ་མྱང་ 

འདས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེས་ན་རབ་འཇིག་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འོ་ན་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དེ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་གཏོང་བ་དེ་ 
འཇིག་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་བཅིངས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཅིང་། མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་འདི་ལ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ཟད་པ་མྱང་འདས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ལ་ལ་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་བྱ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། འབྲེལ་ 
བར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། གྲོལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྒོམ་པའེ་གོ་རིམ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ། དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་དབང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྒོམ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞིང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཅན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


ལ། ཞེས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ 
ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣམ་པའི་སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བར་མའི་སྲིད་པའེ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་དུ་ 

འདོད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་གང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ 
པ། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྤོང་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞིང་ཐབས་གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ 
ནི། བདེ་བ་གནག་ཅིང་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ། སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། དཀར་པོ་རྣམ་ 
རྣམ་པ། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར། དངོས་པོ་གསལ་བ་དང་། དངོས་མེད་ 
སྟོང་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་ 
བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བདེ་བ་གནག་ཅིང་སོགས་སོ། །དོན་ནི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དྲུག སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་ཐབས་ཤེས་རབ་འཁོར་འདས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེང་ཡེ་ 

ཤེས་དེ་ལས་མ་འདས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པར་བསྒོམ་པའི་འཐད་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡི་བདེ་ 
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བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་རྫོགས་ 
རིམ་བརྐྱང་པས་ཆོག་པ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི པའི་རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ་ཞེས་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
ཕོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བོས་ནས་རྗོགས་རིམ་རྐྱང་པ་ལ་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་བརྟེན་པ་ 
རྫོགས་རིམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ། རྟེན་ལུས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མེད་པར་བརྟེན་པ་གང་ལས་བདེ་སྟེ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བར་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་བདེ་བས་ཁྱབ་བྱ་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ 
ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲེ་དེ་རྟེན་མེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྷའི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པས་བརྟེན་པ་རྗོགས་རིམ་གྱི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་ 
པས་དངོས་པོ་ང་དང་། དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་པོའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པས་དངོས་པོ་ང་མ་ 
ཡིན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། གང་ཟག་གང་གི་ལེ་ 
ལོས་བསྣུན་པ་བསམ་པ་ དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་སྟེ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པ་ 
གང་གིས་ཟབ་པ་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་པོ་ང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རར ་ ་ །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
ཐྭ་ག་ནི་ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། དེའི་ 
ནང་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ལོངས སྐུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ མི་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ 
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ནི། འཆད་པ་པོའི་སྟོན་པ་ང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་སྔགས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚོགས་ལྡན་འཁོར་ཉན་པ་པོ་ང་། 
འཇིག་ཏེན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ང་། འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ང་། ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་སྦངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ 
རང་བཞིན་ང་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་ང་སོགས་སོ། །འོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། དགའ་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྷན་སྐྱེས། དེ་ལ་བཞི་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མཐའ། དུས་ 
ནམ་སྐྱེ་ན་དགའ་བྲལ་བྱང་སེམས་ལྷུང་བའི་དང་པོར་ཏེ་མ་ལྷུང་བའི་དུས་དེར་ནི་སྐྱེ་ཞིང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མུན་ 
པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའེ་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
པོ་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་མཆོག་མཐའ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ 
བ་ཅན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 

སོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བའི་རྒྱརྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ཁུ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཆོས་སྐུ། གོང་གི་ 
གཟུག ས་སྐུ་དེ་མེད་པ ས་ནི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་མེད་ན་ག ཟུག ས་སྐུ་དེ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དང་ག ཟུགས་སྐུ་ཡ་གྱལ་དུ་གནས་པའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མེད་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེང་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
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པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ནི་ལྷ་སོ་ 
སོའི་དག་པ། ཆོས་སྐུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པ། དའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་གསལ་སྟོང་ནི་རང་ 
རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
བརྗོད་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ནི་ རྒྱ རྒྱད་ཀྱི་རིག་པའི་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཀུ་གྲོལ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་ནི་ རྒྱ རྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལུས་ལྷའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི་བཞིན་དང་ལག་པ་ཁ་དོག་སྔོན་ཕོ་སོགས་སོ་སོར་གནས་པས་སོ། །ཡུས་ཅན་ཀུན་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ རྒྱ རྒྱད་ཀི་ལྷ སོ་སོའི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ལམ་ལ་ 
འབད་དགོས་ཏེ། བག་ཆཚགས་ཕལ་པ་སྟེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པས་དེ་སྦྱངས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་ 
བཞེན་ཞེས་པ་ནས་ཕལ་པས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རིགས་འདྲ། བཟློག་པ། སྦམ་པ། 
བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཡོ་བའི་དུག་གི་དུམ་བུ་གང་གིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་བའམ་སྨྱོ་བར་འགྱུར་བ་དུག་གི་དེ་ཉེད་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པ་དེས་རྫས་ཀྱི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་དུག་ 
ནི་འབིགས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དུག་གི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་ནད་ཆུང་ 
ངུ་དག་གིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ རླུང་ནད་ ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་མོན་ སྲན་རྡེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་ཏེ་ རླུང་ལ་རླུང་ནད་ 
བསྐྱེད་པའི་སྨན་སྟེར་བ་བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས་རླུང་གིས་རླུང་ལ་བསྟུན་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་སྣོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞུགས་པ་ཆུ་གཞན་མང་དུ་ 
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བླུགས་པ ་ཡིས་ ནི ་དགུག་ པར་བྱ་བ་དེ་བཞེན་ དུ་ཐ་མལ་གྱི་ གྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལྷའི་རྣམ་པར་ངེས ར་ཇི 
རྟོག་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣ་བར་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཚེད་པ་སྟེ་མེས 

པ་ཡང་། ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ་བས་སྐམ་ཞིང་ཞེ་བར་འགྱུར་བ ྫ 
བཞིན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་འཚིག་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་ 
པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྤོང་ཤེས་པ། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚེ ད་པས་སོགས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པའི་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་གང་དང་གང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་རིམ་ 
གཉེས་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཟིན་ན་འཆིང་བའི་གཞེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ བརྗོད་ ན་ཐ་མལ བྲི ཆགས་པས་ འཇིག་ རྟེན་ འཆིང་བར་ འགྱུར་བ་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ 
མི་བཟད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་དབུ་སེམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྡང་བའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཟློག་པའི་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རིགས་དང་རིགས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞེན་ལས་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། འི་སྙོམས་འཇུག་ཀུན་རྷུ་རུ་ལས་ཉམས་མྱོང་ 
ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་ རྒྱ་འབྱུང་བ་ 
དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཐྷོ་ལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པས་སྲ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲ་བ་ས་ནི་གཏི་མུག་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་དང་གཏི་མུག་དག་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་གིས་ཕྱིར་ན་བྱང་སེམས་ཁུ་ཁག་གང་རུང་གི་བདག་ཉིད་གཤེར་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་གཤེར་བ་ཆུའིེ་ཁམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་མཱ་ཀཱི་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དག་པ་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བསྲུབ་ཅིང་ 
བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གནས་ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་གི་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྒྱ་དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། རླུང་ནི་སྒྲོལ་མ་ 
དང་ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གཅིག་ཅིང་སྐད་དོད་ལ་ར་མ་སུ་ཁ་ཟེར། རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ར་ག་འདོད་ཆགས་ 
དང་རྟཀ་ཁག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དག་པ་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སེར་ 
སྣ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྣ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་གྷོ་ལ་ཀཀྐོ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ 
བསྟེན་པའི་སེ མས་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རིགས་ལྔའེ་རྣམ་པར་མཚོན་ཞིང་། རེགས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕོ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་གཅིག་གི་ས་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པས་ལྔ་ལྔར་ ཕྲེ་ སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱེ་བས་རི ་རེགས ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་འདི་ 
དྭ ད་ཧ ཉིནཿཆོག་ཏུ་ཚན་ཏ་རྩན་ཏིུ འི་ལུས ་ནུནརྫནཏཱཊཐྲཿཐྤཾ། © 82. 
ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱེ་ བ ་དེའི་ ཕྱིར་ཡང་སེམས་ ནི་ ཆེན་ པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སེམས་ལྔ་ཡིས ་དབྱེ་ བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ག དྒའི་ཀླུང་ནི ་བཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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དེ་ལ་ཕྱེ་བས་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དུ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཡོད་ 
དེ། འབྱང་བ་ ལྔའི་ སྟེང་ དུ་ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་ སྟེ་ ་ེ ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཤ་ཆེན་གྱི གྱི་དྭངས་མ་ སྤྱི ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ 
ནས་བདུད་རྩི་བཞེ་བཞེར་ཕྱེ་བས་ རྒྱའི་ རིགས་བརྒྱ། རིགས་ལྔ་ལ་མངོན་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་འཁོར་ཡུམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ། རྟེན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ བདུད་ རྩི་བཞི་བཞི་ སྟེ་ཉི ཤུ། དེ་རེ་རེའང་བརྟེན་པ་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་ལྡན་ པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ། ྤྲུལ་སྐུ་ རིགས་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡར་ཕྱེ་ 
བས་ཉེ ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་འཁོར་ཚད་མེད་བཞིའམ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུའི་རིགས་ 
བརྒྱའོ། །རེགས་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱེ་བས་རིགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་དང་། འབུམ་ལས་བྱེ་བ་སྟེ་ 
དབྱེ་བས་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གྲངས་མེད་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱེ་བས་རིགས་ལ་གྲངས་ 
མེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་རིགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་ 

འདུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སེ མས་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལེ འུའི་མིང་ནི། ཀྱིྡོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྔོཿ མ་པ་ལས་དྲོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་དེའི་རྒྱུ་རིམ་གཉེས་བསྒོཿ མ་པ་དྲོད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེ འུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཨོ ཞྭ །རནརཐཝའུ་གསུམཐྦ་ལ་གྲཏེསྲཏེ དྡོནའཾསདྐང་། འུ་ིའིཉ་ཏོ། །ཏངཐོ་ཁ་ཐཏཾསྲ་ཏེ་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཨེ ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་དབང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་སྡོཿ མ་པ་དང་ནི། དེ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཚོ་ གས་འཁོར་སོཿ གས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
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དགོས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུང་བའི་སྐད་དང་། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་བཞི་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའེ་སྦྱོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དབང་ 
པོའི་དག་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ལེའུ་གསུམ་པའི་ལུས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དབང་གེ་དོན། སྤྱོད་པའི་རྣམ་བཞག དབང་པོའི་ 
རྣམ་དག ངག་གི་བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གནས་ཨེའི་རྣམ་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་འདོམ་གྲུ་གསུམ་པ་དང་བཾ་གྱི་རྣམ་པ་རྡོ་རྡེ་སྟེ་དེར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྡོམ། ངོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས། ཐབས་དབང་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ཁ་དེ་ལ་སྡོམ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཞེས་བོས་ནས། མཁའ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བ་སྡོམ་ 
པའི་རྣམ་བཞག ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དབང་། དེས་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ། དགའ་བ་བཞེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེའི་ཆ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ལ་ཡིན་པས་ 
བཟང་པོ་གང་། དེའི་དབུས་སུ་བཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ། ཨེ་ཝཾ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏེ་གསང་བ་དབང་གི་གནས་བདེ་བ་ཅན་དེར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བ་བཞི་ 
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དུས་ལ་བལྟོས་དགོས་པས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཅན་དགའ་བ་བཞིའེ་ 

ཉམས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ 
བསྟེན་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཞེ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དགའ་བཞེ་དེར་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའེ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གསང་དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་དེར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་ནི། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ 
ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་དང་པོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ 
ན་སྣ་ཚོགས་སོགས་གང་ཞེ་ན། ལག་པས་འཁྱུད་པ་དང་། ཁ་ཡིས་བཙུམ་པ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་ཉེད་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡིས་བདེ་བ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། 
བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
དང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

སོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁྱུད་དང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགའ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
ཤེས་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཤེས་བྱེད་དགའ་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
དགའ་བ་བཞིའི་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ལ་ 
ནི་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་པོའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་ནི། འོ་ན་དགའ་བ་བཞེ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། དབང་བདུན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། བརྒྱད་པ་གསང་ 
བའེ་རྫས་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་ནི་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པའོ། །དབང་དང་དགའ་བ་གྲངས་མཐུན་པས་ཐབས་དབང་ནི་བཞིའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་རིམ་སྟེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་ལ། 
དགའ་བ་དང་པོས་ཀྱང་རྒོད་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་པར་བྱེད། ལྟ་བ་དག་པ་གསང་བའི་དབང་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨ་ལ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དྲི་མ་དེ་དག་པར་བྱེད། ལག་བཅངས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། ལག་པས་ཉེད་པའི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་ 
ཀྱང་ལག་བཅངས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་དག་པར་བྱེད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བཞི་པ་དེ་ཡང་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་ 
དེས་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་འཁྱུད་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒོད་པ་དག་པ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་དངོས། དེའི་དམ་ཚིག དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབང་གི་དགོས་པ། ངེས་པའི་ཆིག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་བཞེའེ་ 
དབང་གིས་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་བཤད་དེ། བུམ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ 
ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། གསང་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ལོངས་སྐུའི་དངོས་ 
གྲུབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ། དབང་བཞི་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཀའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཏའི་དོན་གཏོར་དང་བླུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བུམ་དབང་གེས་སྤྱི་བོ་ནས། གསང་དབང་གིས་ལྕེ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་གི་གནས་སུ། བཞི་ 
པས་སེམས་ལ་གཏོར་དང་བླུག་པ་དེས་ནའོ། །ཞེས་པ་ལ་གཏོར་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 87 


ལོན་པ་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྡེ་ རིར ས་དཔར་བ སྐྱེད་པའི་ལག་པ་དག་གི ས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ 
དང་། ཐུག ས་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྡེ་བྱིན་པ་རྡོ་རྡེའི་ ཐུགས་དང་། གསུང་དག་པ་གྲགས་ 
སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུ་འབྱིན་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་སོགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་ལ་དཀྱུས་རིང་མ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སློབ་དཔོན་ 

གྱི་ ཐུ་བོ་སྟེ་མཐེ བོང་དང་ སྲིན་ལག་དག་གི ས་ནི་སློབ་མའི་ཁ་རུ་ སྦྱིན་ཞིང་བ ཏུང་བར་ བྱ་བ་ནི་ག སང་དབང་ 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཞིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་གཏད་པ། སློབ་མའི་བྱ་ 
པཿ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཏད་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་གཞིར་བྱས། གང་གིས་ན། སྟོན་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སོགས་སོ། །གང་ན་གསང་དབང་གི་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བརྙེད་བཀུར་བ་ 
དང་བརྗེད་པར་ཏེ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཤེར་དབང་གི་རྟེན་དུ་གཏད།  ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྟོན་པས་སྨྲས་པ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ནི། སྟོན་པས་སློབ་མ་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྟུ་རུ་གྱིས་ལ་དགའ་ 
བ་བཞེའི་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སྟོན་པས་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུ ཡའ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
པ་དང་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཞེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཀྱེ་ཞེས་སློབ་ 
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དཔོན་ལ་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་གྲུབ་པ་གཞན་ལའང་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས། དེས་སྣང་གྲགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ། དེ་གཞན་ལའང་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཟག་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས། བདག་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་པར་མཛོད་ཅིག འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་གྱི་འདམ་ 
གྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བྱིང་བ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ 
སྐྱོབས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རོ་ཞེམ་པའེ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བ་ལ་ཆེ་མཆོག་ཤ་ཆེན་མ་ད་ན་ 
དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་པ་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
དང་། སེང་གེ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་བྱགས་པ་ཡིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། སློབ་མས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེར་དབང་གི་དུས་སུ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་སྟེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་གསུམ་སྤངས་པ་སྟེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་སོགས་སོ། །དབང་བ་བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། ཚིག་གི་བཞི་པ། དེ་སྔོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ 
དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་པས་མཉམ་པར་ 

རྣམ་པར་ཟུངས་ལ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་ 

པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
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རྣམ་པར་ཁྱབ་ནས་གནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དོན་དམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་བདེ་བ་དངོས་པོ་དང་། མི་རྟོག་པ་དངོས་མེད་དང་། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་རང་རིག་པ། བརྟན་པ་རྩ་དང་ 
གཡོ་བ་ན་ནང་གི་ཁམས་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ནས་གནས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སློབ་མ་ཞེས་པ་ནས་ 
འདོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
ཐབས་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་བཟུང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱིས་ནི་དབང་གསུམ་ 
པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་ནས་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྡོ་རྗེ་ 

འཆང་ཆེན་པོའི་སར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གསུང་ཤིང་ཞུ་བ་པོའང་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ 

གསོལ་ནས་གོང་དུ་གསུང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དོན་ཅི་ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁོར་ལོའི་དོན་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་ 
དོད་ལ་མཐྫལ་ཞེས་འབྱུང་བས་མ་ནུ་ས་ར་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་གང་ཡིན་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འབྱུང་ 
བ་བཞིའེ་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་སྟིང་པོ་ 
ཡིན་ལ། ལ་ལས་དྲངས་ན་ལ་ཏི་གླིང་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་དེ་ལན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅཛ་ཐོ་དྲང་ལེན་པ་གཉེས་ཞདུས་བཏྲ་རིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བྲཇོད་དོ། །འཁོར་ཁོའི་དོན་ནི། ཡི་ 
ཤེས་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ 


90 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


རྟོག་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་སྦྱོང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའེ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱི་ཐྷོ་ལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་དེའེ་བདེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བྷོ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ 
ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོངས་བའམ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་གིས་དང་། བསྟེན་པའམ་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་བརྡུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་སེར་ 
སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོངས་ལ་འཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟར་གཞན་ 
ལ་པན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་པ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་གཅིག་གསོད་ 
པ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་ན། སྲོག་དང་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་སུ་ 
བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ནི་དེ་ 
ཡིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ལོངས། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་དོན་དམ་ 
སྙོང་པའི་བཙུན་མོ་དེ་ལ་རང་དང་མཚུངས་པར་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སེམས་གཅིག་ཅེས་པ་ནས་མཛེས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ནས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། ཆོས་ཅན་ 


༨  ༽ ༨ 


འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི་ཅི་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ 


གིསསསར།། །།ྣ།ྣ།ྣ {ས།དདང་ 


¬-.¬༽5.5༽ 


ནས་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད། ངོ་ 

བོ ཐུང་ཁཇུག་གོ །དངྲ་ཐོ་ནཾ། དབང་གི་དང་རྣམ་ངར་ཤེས་ཇའི་ཨུམ་ནེ་དྲུག་ཏུ་ཐརྗོང་དེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་ 
རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ 
ལུས་ཡིད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བྱེད་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་ལྡན། ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་དྲུག་དག་གིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པས་སོ། ། དུ་མ་སྤུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ ལ་ལྔ་ ཡོད་དེ དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། མཐར་ནི ནི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ལྔའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ནི ་བོད་ པའོ། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞུས་ནས། མ་འོངས ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། བརྟེན་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ་ 
ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་རྣམས་སུ་བཤད་ 
ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གོང་གི་ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས ཉིད་ནི ངར ་ལགས་ ཞེས་ པའེ་ ལན་ 
འཆད་པ་ནི། རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཅིང་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་བདེ བདེན་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ 
རང་བཞིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས་བརྫུན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་རང་བཞིན་ 

སྟོང་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལས་རྫུན་མིན་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། 
རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེང་གི་གཙུབ་ཤིང་། འོག་གི་ 
གཙུབ་སྟན་དང་། གཙུབ་མཁན་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་ 
བརྟགས་ན་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྙན་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ 
ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་པ་སྟེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཅུབ་ཤིང་ལྟ་ 
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བུ་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཙམ་དུ་ ྒྱརྐྱན་གྱི་རྟན 
འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤེག ཅེས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ། དོན་ཟབ་མོ་མཉན་པར་གདམས་པ། གུས་ 
པས་ཉན་པའི་ཚུལ། སྤྱད་པ་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྗུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་འགྲོ་བའེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་དང་ཆང་ཐོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུན་ནྷུ་རུའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པར་བྱེད། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རོ་ཡང་འཐུང་བ་སྟེ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ན་འཐུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། ཀྱ་རྡ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཞེས་བོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དེ་ཉིད་བདག་ 

གིས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་དུ་གསང་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ང་མཆོད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ལེགས་ 

པར་བཤད་ཀྱི་ཤེས་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉན་པར་གདམས་པས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བར་གྱུར། 
གཉིས་པ་ལ་རངས་པར་གྱྱར་ཏེ་གུས་པས་སྦྱོད་ལམ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཟའ་བ་དང་། བསྒྲོད་བྱ་ཆུང་མ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བསྒྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་སྤངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ 


ཁྲུས་དང་། མི་གཙང་བ་སེལ་བའེ་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ་སྟེ། ངོ་ཚ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་ 
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སྤང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ཨོཾ་དང་ཨཱཿལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མཚན་བཅས་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། གཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་སྤང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། སྣང་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་ སྤྱོད་པ་མི་དགག་གོ །བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བ་ལ་སྟེ་ཤའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་བརྙེད་ 
ལ་མཉམ་པར་སྤྱད་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བཙུན་མོ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 

རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྟོམས་འཇུག་གིས་དགའ་བར་བྱ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛའ་བོ་ལ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་མཛའ་བ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད་དུ་མི་བྱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ལྷ་གཞན་མེད་པས་རྡོ་དང་། ཤིང་དང་། འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་མི་བྱ། རིགས་ངན་གཡུང་མོ་དང་། གདོལ་པ་བཤན་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་མཁན་ཏེ་ལྷམ་མཁན་དང་། ཐོ 
ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དར་མཁན་ལ་སོགས་པས་རེག་གི་དོགས་ནས་རེང་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རིགས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རིགས། རྗེའུའེ་རིགས་དང་། རིགས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རྨངས་རྣམས་ལ་བཟང་ 
ངན་དུ་མི་བལྟ་བར་བདག་གི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་རེག་པ་ཉེད། བཟའ་བཏུང་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ 
ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཆང་དང་། བཙན་དུག་དང་། ཤིང་ནིམ་པ་དང་། བུ་བཙས་སྐྱེས་ཕྲྭ་མ་ 
དང་། མཾ་སྨྱམ་ཐ་ཏང་། མངར་བ་དང་། བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངྲི 
ང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མཆི་མ་དང་། རྣག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཟའ། 
དེ་གང་ཡིན་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞེང་དེ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡིས་ནི་མི་བཟའ་བ་ཅུང་ཟད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ལུད་པ་དང་སྣབས་དག་གིས་བསྲེས་ནས་སྔགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་། རྒྱན་ 
གོས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རེ་འགའ་སྨད་གཡོགས་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་། རེས་འགའ་ 
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སོང་བ་རོ་གནས་པའེ་གནས་དུར་ཁྲོད་ནས་བརྙེད་པའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིངས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབང་པོའི་རྣམ་དག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྔར་ལེའུ་དགུ་པར་གསུངས་པ་གྲུབ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ་སྟེ་མ་གསུངས་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཡུལ་ཐམས་ 
ཉ་ཤ ཐཏམྤཐུ་ཝ་ཝ་གཏསཾ། ནྡ་རྤསངྐཧ།དྲཏཐོནཱ་བོཉ་ན །ུ་པེཧཾ། ཐགྒནཱ་ 
མེད་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཞེས་བཤད། ཁའི་ལྕེ་ལ་འདོད་ཆགས་འོད་ 
འགྲོ་མ། ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ཁར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྒོམ་ 
མོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདིས་ནི་བར་ཆད་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་སྟེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆགས་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་འབོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སསི། གག ། ཊ ༅ྤྦཊྤཙྦ་ི 
སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་ནས་སྨྲ་བ་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པ་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་མི་ཤེས་པ། 
དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་བྱ་ རྒྱད་དང་། དགོད་པ་སྤྱོད་ རྒྱད་དག་གི ས་དང་། ལག་བཅང་གིས་འཁྱུད་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉི ས་གཉིས་འཁྱུད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པའིེ་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་མ་གསུང་པས་བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་ 
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དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཆིག་གཞན་གྱི་དོན་སྟོན་པས་ཆིག་འབྲུ་ལ་སྟོན་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྐད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་དུས་སུ་སྨྲ་ 
བའི་ངག་གི་དམ་ཚིག བརྡ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་གོ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱས་པ་རུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་ཕོ་ཞེས་བོས་ནས། ངས་བཤད་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག ཅེས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་དངོས་དང་། གཟུང་བར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་ལ་མ་ད་ན་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྱུར་ན་འདོད་པ་ཞེས་པར་འགྲོ། ཤ་ལ་བཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྒྱུར་ན་སྟོབས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བ་ལ་མ་ལ་ཡ་ཛཾ་རྟེན་ཞེས་བརྗོད། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ཁེ་ཊ་བསྒྱར་ 
ན་འདོར་བ། རོ་ནི་ ཤཱ་བ་བསྒྱུར་ན་ཁམ་ཕོར། རུས་པའི་རྒྱན་ལ་ནི་ནི་རཾ་སུ་བསྒྱུར་ན་རུས་པ། འོང་བ་ལ་ཕྲེ་ཁ་ 
ཌ་རུ་བརྗོད་གར་ཟེར། ཅང་ཏེའུ་ལ་ཀྲི་པི་ཏ་རུ་བརྗོད། སྐེད་ཉག་ཟེར། དབང་མ་ཐོག་པ་སྐལ་མེད་ལ་དུ་རྷུ་ར་ 
ཞེས་བརྗོད། དབང་ཐོབ་པ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཀྭ་ལིྡ་རཾ་བརྗོད། ཐབས་སྦྱོར་ཟེར། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
གཡུང་མོ་ཌིན་ཌི་མ་ཞེས་བརྗོད། སྒྲ་ཆེན་ཟེར། ཐོད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨ་ 
བྷ་ཛ་ནི། ཟན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་ལ་ཏུ་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། ཚིམ་པ་ཟེར། ཤ་ཆེན་གྱི་ཚོན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མ་ལ་ཏུན་རྷ་ནཾ་བརྗོད་བུད་ཤིང་ཟེར། བཤང་བ་དྲི་ཆེན་ལ་ཙ་ཏུར་ས་མཾ་ཞེས་བརྗོད། བཞི་མཉམ་ཟེར། 
གཅི་བ་དྲི་ཆུ་ལ་ཀ ྣཱ་རི་ཞེ ས་བརྗོད་གླ་རྩི་ཟེར། རབ་བྱུང་རཀྟ་སི་བླར་ཤེས་པར་བྱ། ཁུ་བ་ལ་ཀཔྤུ་ར་ཞེས་ 
བརྗོད། ག་པུར་ཟེར། ཤ་ཆེན་ལ་ཤ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད་སུ་ལུ་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་མ་ད་ན་ཆང་ཞེས་ 
པ་ནས། ཛ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་ཀུན་དུ་རུ་ཞེས་བརྗོད། སྣ་ཚོགས་ 
ཟེར། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་ཟྷོ་ལ་ཞེས་བཤད་འཇུག་པ་ཟེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འཇམ་པ་ 
ཟེར། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས་དེས་བཟུང་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། རིགས་ལྔ་ 
ལ་ཁ་དོག་ཟེར་བ་འདི་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྒྱུད་འདིར་ནི་རིགས་ལྔར་ནི་ 
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བསྡུ ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བཤད། གར་མ་དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་ 
མིང་རྟགས རངའཿཅིད་མ་གཏོལ་པ་མཾ་ན་དཾན་ཅིཉ་ཞབྱུང་ལྡན ཀི་རཱགླས། 3 ཐ། སབླཝ་རྗེ་ཁྲ་ཏ་ཁྲཞྲིན 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས། ཚོས་མ་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཉིད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་གི ངཿ རཔ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁུ་བ་ནི་མི་རྟོཿ མི་རྟོཿ ག་པའེ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པས རྡོ་རྗེར་ 
འགྱར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། འི་དུས་ སུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་མི ་ཉམས་པར་ འཛིན་ ནུ་ས་ 

པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་ནས། ཁུ་བ་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲངས་ 
ཏེ་བཏུང་ཞེང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་ནས་བཏུང་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བརྡ་བཟུང་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གུས་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། མ་བཟུང་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་ པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟ སྙིང་ པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བོས་ནས། གསང་བའི་བརྡའེ་སྐད་ནི། 
སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་མི་གོ་ཞེ ཞིང་དོན་ དུ་མ་བཤད་ དུ་རུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཞི་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མ་བརྡེད་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གང་གིས་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྤྱོད་ པའེ་དུས་སུ་གསང་བའི་བརྡའེ་སྐད་གྱིས་མི་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལ་སོགས་ 
པས་འཚེ་བ་དང་ནི་ནུན་མས་ནོར་རྐུ་བ་དང་། གདོན་དང་རིམས་དང་སྦྱར་དུག་གིས་ཀྱང་གལ་ཏེ སྒྲབ་པོ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས་ཀྱང་གསང་བའེ་སྐད་མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། རང་གི་དམ་ཆིག་དང་རིག ས་པ་དབང་བསྐུར་བ་རྙེད་ན ས་གལ་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
གསང་བའི་བརྡའི་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ 

མཁའ་འགྲོ་མའི་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་ 
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པ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཞེང་ 
སྐྱེས་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དེའེ་འཁོར་ལས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ནི་རིམ་བཞིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ལོངས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྡ་མི་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཁྲོ་བར་ 
བྱེད་པ ས་བརྡ་སྨྲོས་ཤི ག་ཅེ ར་ར ཀྱེ་རྡ་རྗེ་འདིར་ཞེ ས་པ་ན ས་ཁོ་བར་བྱེད་ཅེ ས་སོ། ། གཉི ས་པ་ལེུའི་མིང་ 
ནི། ཀྱེརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།། ༈ །།ལེའུ་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། 
ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པའིེ་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་གྱར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱད་གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་བདག་ཅག་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ན། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་གླུ་ནི་ཅི་ལགས། གར་ཀྱང་ཅི་ལགས། ལྷ་བདག་མེད་མའི་ལེའུ་ལས་ 
གསུང་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་དག་པའེ་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱ ས་འདེབ ས་པར་ག སུང་ན་དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ བ་དང ས་ལྷ་གང་གི ་འདེབ ས་བྱེད་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཅི 
ལགས། ལེའུ་གཉིས་པ་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུང་པ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཨ་ལི་བཅོ་ 
ལྔ་ཉིད་གསུང་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁྲུངས་པས་ལྷ་མོ་གང་གི་ས་བོན་དང་ས་བོན་ཨཱ་ལི་གང་ལགས། 
རིག ས་ཀྱི་ལེའུ་ལ ས་གང་བཤད་པ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉི ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ་སུམ་ ཅུ་སོ་གཉི ས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ནི་ལྷ་མོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། མ་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པས། རྩ་དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལན་དང་། བརྟག་པ་དང་པོ་དང་ 
འདས་མ་ཐག་པ་ཐུན་མོང་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན། ལྷ་མོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་ སྟེ། གླུ་གར་དངོཿ ས། ལྷའེ ་རྣལ་ འབྱོར། 
པཿ 11 14 ཇི ‡ 
མཚོན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྟན། མུསྨྨ་ཞིང་། ནི་ རི་བོད་ པ། ཀྐཀྐོ་ ལཱ་པདྨ། དེས་ མཚོན་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་བསྟན། དོན་ཡང་དག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིེས་ཚོགས་པའོ། །གྷ་ 
ཞ ཆོགས ཀྲཔྲ་ཀཱ་ཅོང་ཏིའུ་ ཉི་ཐྗཿ སི་བཅུར་སརྱ་བ ཀ་རུ ཚཤི་ཐ་ཅེ་ཏ་རྔིའི་བོཛ་གྲིས། རརོ་ཁླ་གླུ་ 
ཅོ་མི་བྱ། ཏ་ཧི་དུས་དེས། བཱ་ལ་ཤ ཁཱཛྫ་ཨི་བཟའ་འོ། །ག་ཌེ་ མ་འབད་པས། ཨ་ཌཱ་ཆང་། པཛྫ་ ཨ་ཨི་བཏུང་བ། 
ཧ་ལེ་ཀྱི། ཀ་ལིངྫ་ར་སྐལ་ལྡན། པ་ཌི་ཨ་ཨི་འོད་དུ་བཞུག དུ་རྷུ་ར་སྐལ་མེད། ཛངྫི་ཨ་ཨི་འོང་དུ་མི་བཞུག ཙ་ 
ཨུ་ས་མ་བཞི་མཉམ། ཀརྡུ་རི་དྲི་ ཆུ། སིབླ་རཀྷ 9} ཀཔླུ་ར་ག་དུར། ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི་ ཅ།སང། དོན་ནི ་བདུད་རྩི་ 
བཏུང་ཞེང་ལུས་ལ་ བྱུགས་པས་བཅུད་ ལེན་ དུ་འགྱུར་ཞེང་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །མཱ་ལ་ཨིཌ་ཧྷ་ཌ་ཚོད་ 
མ། སྭ་ལི་ཛ་ཤ་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ། ཏ་ཧི་དུས་དེར། བྷ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕྲཾ་ཁ་ཁ་འོང་ 
མེ ཁེ་ཊ་ཀ་རྟརེ་འགྲོ་བ། ཨུབྙཏད་།པ བདྨྱ་བླབ་དགས་ ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི་མི མི་བལྟའོ། །ངེ །དེ་བཞིན་འགྲོ་འོང་གི་ 
ཚེ་དག་མ་དག་བལྟ་བར་མི ་བྱ་ཞེས་པའོ། །ནི་ཆྭཾ་སུ་རུས་པའི་རྒྱན། ཨཾ གེ ་ཡན་ལག ཅ་ཌ་ཝི་བདག་པོ། །ཏ་ 
ཉེ་དུས་དེར། ཛ་སྭ་རྭ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨཱི་སྐྱེས་པའི་རོ་དབུལ། མ་ལ་ཨ་ཇེ་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བའི་དུས་སུ། 
ཀུན་ཐྷུ་རུ་སྙོམས་འཇུག བཱ་ཌ་ཨི་བྱའོ། །གང་དང་ན། ཌིའྲི་མ་ཏ་རེག་མིན་གཡུང་མོ་དང་། ཏ་ཧིཌ་དུས་དེར། 
བཛྫི་ཨ་ཨི སོམ ས་འཇུག་བྱའོ། ། གླུ་དེ་གང་གི ས་ལེན་ན་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་དྲན་པ་རྣམ་གཡེང་གི ས་འཕྲོག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ ས་ལེན་ཞིང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་ག ཟུགས་ཀྱི་གར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱས་ནས་གོཿ མས་པའེ་མེ མས་ཀྱིས་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འདོད་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། བུད་མེད་གླུ་ལེན་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གོས་དཀར་མོ་ 
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དང་། གར་བྱེད་ན་མ་མོ་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་སྟེ། གླུ་དང་གར་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་གིས་ལེགས་ 
པར་གླུ་བླང་ཞིང་གར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་གླ་གར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་པས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ 

ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཉིད། གླུ་གར་འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དབང་དུ་བྱེད། གླུ་གར་འདེས་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ཉིད། ཚོགས་འཁོར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་། གང་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བྱས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་བྱ་སྟེ། 
དེ་སྐད་དུ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། བཀའ་ལུང་མེད་པར་གླ་དང་གར། །ཆཚོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས་བྱས་ནས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གླུ་གར་བྱེད་ 
པ་དེ་ལྤ་དྲི་ནི་རབ་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། སྒེག་པའི་དྲི་ནི་དང་ 
པོར་འབྱུང་བ་ཉིད། དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི་སྟེ་བསེ་དྲི་འབྱུང་། རྟགས་རབ་ལ་ག་བུར་དང་མ་ལ་ཡ་ཇྔཾ་ཙནྡན་ 
གྱི་དྲི་བཟང་པོ་ཉིད་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ངང་པ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གླུའེ་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ་བས་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་། བ་ལང་འཚེ་སྟེ་ལྕེ་སྦྱང་གི་སྒྲ་ཡང་ནི་ཁང་པའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་གྲགས་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
བརྡར་མཚོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་གླའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ 
ལ་དྲི་ནི་ཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ། 
རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་གང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའེ་ཚུལ། དང་པོ་ནི། རིགས་བདག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ་རིགས་བདག་འདི་ནི་ལྷ་གང་གི་མཚོན་ 
པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལས་གཞན་རིགས་དང་རིགས་བདག་འཆོལ་བར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 

ལས་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཕོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་འཆོལ་སོགས་ 


100 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པས་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས། 
གཏི་མུག་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྣང་གིས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱ་རིན་འབྱུང་གིས་ག སང་བའི་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོ་ཉིད་ལ། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་པས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ཕྲག་དོག་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྐྱོད་པས་པུཀྐ་སི་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཏི་ 
མུག་ཕྱག་རྣམ་སྣང་གིས་རི་ཁྲོད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། ངོ་བོ་ཉིད་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རིན་འབྱུང་གིས་གདོལ་པ་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་གཡུང་མོ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི། དེར་མ་ཟད་ཡང་ནི་དཀར་མོ་གོ་རི་ལ་ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ལས་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྣང་གིས་ཆོམ་ཀུན་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱ་རིན་འབྱང་གིས་རོ་ལངས་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི། 
འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཱསྨ་རི་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ས་སྤྱོད་མ་དང་། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །རིགས་དང་རིགས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
རོ སྙན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱའི་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ལྷ་མོ་གང་གི་ས་བོན་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་ནི། ཨཱ་ལི་དང་པོ་ཨ་ 
ཐུང་བདག་མེད་མའི་ས་བོན། ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་ངུ་དཀར་མོ་ཉིད། 
བཞི་པ་ཨཱི་རིང་པོ་ཆུའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་ངུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲུག་པ་མཱུ་རིང་པོ་པུཀྐ་སི་ཞེས་ 
བརྗོད། བདུན་པ་རཾ་ཐུང་ངུ་ཉིད་རཾ་ཁྲོད་མ། བརྒྱད་པ་ཚཱཾ་རིང་ཕོ་སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་གདོལ་པ་མོར་བརྗོད། དགུ་པ་ 
ཡང་ནི་ལི་ཐུང་ངུ་གཡུང་མོ་ཉིད། བཅུ་པ་ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་པ་ལཱཾ་རིང་ཕོ་དཀར་མོ་ཉིད། བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ་ཨེ་ཐུང་ངུ་ཆོམ་ཀུན་མ་རུ་བརྗོད། བཅུ་གཉིས་པ་ཨེ་རིང་པོ་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 101 


ཨོཾ་ཐུང་ངུ་གྭསྨ་རི། བཅུ་བཞི་པ་ཨོ་རིང་པོ་ས་སྤྱོད་མ། བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ས་བོན་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བཅོ་ལྔའེ་ས་བོན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་ས་བོན་ཉིད་ཅེས་ 
སོ། །བཞི་པ་རྗོགས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤངས་བ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ངོ་བོར་དག་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན། དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་གང་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ། སྦྱང་གཞི་རྩ་ནི་མི་ཕྱེད་མ་ནས་བཟུང་ཡས་ནས་རེ་དང་། 
བདུད་འདྲལ་མ་བཞག་པའེ་གཏུམ་མོ་ནས་བཟུང་མས་ནས་སེ་སྟེ་རྩ་གཉེས་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་མཁའ་སྦྱོད་མ་ 

ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་མའེ་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད་དེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས། ཚེས་ 
གཅིག་ལུག་གི་འཕོ་བ་དང་། །མི་ཕྱེད་གཏུམ་མོ་མཐེ་བོང་གཉིས། །དགའ་བའེ་དགའ་བ་ཡི་གེ་ཨ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་དབུས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་ 

བརྗོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ། །ལྷན་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་སྦྱི་གཙུག་ནའོ། །དཀར་ 
པོའི་མཚན་མོ་ཀུན་འདར་ཨ། །རྩ་གསུམ་བདག་མེད་མ་དཔལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་ཕྱིར་ན་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས་འབད་པས་ཏེ་ངེས་པར་སྦྱང་གཞི་རྩ་ 
དང་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་བདུན་བཤད་པའི་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཚད་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 

སྦྱངས་ནས་དེ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདུད་འདྲལ་མ་དང་། འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་ 
འགོག་པ། ཡི་གེ་ཨཱ་ཆེག་དྲག་ཅན། དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ། བྱང་སེམས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་གནས་སྤྱི་གཙུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱོང་གི་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོས་སྦྱོང་བ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ྒྱ་ 
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མཚན་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། བདུད་འདྲལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གཡས་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་བསྐྱེད། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེའི་དཔེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། སྔར་བསྟན་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཚན་པ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ ནུས་པས་དེ་རྣམས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཡབ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་པ་ནས་སེམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡབ་ནི་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དེའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་ 
གཞི་ཐབས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྦྱང་གཞི་སྟོང་པའི་ 
ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱདཆྔོས་ཡན་ཏེ ད་ཐཙོན་མཆོག་གི དྲ་སཉོནྡ་རྗེ་ཐོག་ཁའི་ཐཐདེཿ ཏྲུན །ཐུཐས་ངརྔ་ཤེ་སརཁ་གླཾ སུ་ 
སུ་མེད་པ་ལ། །ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དྭང་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ ༈ ས་ཕག ནག ཐར ཇུ་ཐཿ་ ར་རྗེན་ད་ཡོས་མོགག་ ཚུཝ་ 
འབྱོར་མ་རྩ་ཀུན་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེད་ 
བརྟེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའེ པའི་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་ མེད་ ལ། བདེ་ གེ ཆེན་ པོའི་ཕྱིར་བཏུང་བའེ་མཆོག 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདྲ་བ་ཉིད། དེའེ་རྟེན་ཞུ་བ་ག་བུར་གསང་དབང་གི་བདག་མེད་ 
མ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་སྤང་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་མི་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 103 


སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཐབས་ 
གང་གིས་རྩ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
བོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སྟོམས་འཇུག་སོགས་དང་ནི། གཞན་ལུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རགས་པའམ་གསལ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ། རང་བྱིན་རླབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཕྲ་བའམ་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ཞེས་བྱ། གཉིས་གའི་རྟེན་དཀར་པོ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཉིད། དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་བདེ་བའེ་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། རང་ 
བྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉེད། དེ་བརྟེན་པའི་ཐབས། བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་འཐད་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། དེའི་གནས་ནི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་གསང་བ་དབང་གི་གནས་བདེ་བ་ཅན་དེའི་དབྱིབས། ཕྱི་ཨེའི་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་ནང་རྩ་ 
མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་བཾ་གྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བདེ་བ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་གནས་དེ་ཉིད་སངས་ 

རྒྱས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བུད་ 
མེད་ཀྭཀྐོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་ 


༢༣༨ ༢༨ 


དུ་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་འཁོར་བས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་བཞག་པས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་འདས་སོ་སོར་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། འཁོར་བ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཁོར་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཉིད་དེ་དང་།  འཁོར་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། 
མདོར་ན་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེང་ཆོས་ཅན་ 

འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའམ། ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བློ་རྨོངས་པས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའེ་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་། བློ་ 
རྨོངས་པ་མེད་པས་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དག་པས་ནི་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་ 

འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཞག་པས་ 
སོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཅན་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་དཀྱུས་རིང་བས་མིག་ཡངས་མ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པས་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡངས་པས་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་མ། སྤྱོད་ལམ་ 
དལ་མ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པས་རིགས་བཟང་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སིབླ་རཀྟ་ག་བུར་ཐིག་ལེ་འབྱང་ 
བའེ་གནས། ནང་གི་རྩ་ཁམས་བཟང་བའི་རྟགས་སུ་སྐྲ་བཟང་མ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དགའ་བ་ནམས་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གི ས་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྦྱངས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ཞེས་པ་ནས་དགའ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དེར་ནི་ཆང་ཡང་སྦྱིན་ཞེང་བཏུང་བར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ 
ཡང་བཏུང་བ་ཉིད་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱས་པའེ་ཐབས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྗེས་ཚགས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བྷོ་ལ་ཀཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཀུན་རྷུ་རུ་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ནུས་ 

པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེར་ནི་ཆང་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཅན་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་ 
སྐབས་དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ག་བུར་ཏེ་ཐིག་ལེ་མཁས་པས་མི་སྤངས་ཞེང་ཉམས་པར་ 

མི མི་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ ་དེ་ནི ་ལག་ཏུ་ མི་ བླང་ཞིང་། ཉ་ཕྱིས་ དང་དུང་ཆོས་ ལ་སོགས་ པའི་སྣོད་ཉིད་དུ་བླང་བ་ མ་ཡིན་ 
ལ། འོ་ན་ གང་ གིས ་ན་ ཇིས་ཕར་ རྣམ་པར་མི མི་རྟོག་ པའེ་ འེ་བློ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འཆི་ 
བ་བཛུད་རི་དི། རྡོ་ངཾ་ལྕེ་ཡིས་ཀླང་བ་ཉིད་དེ རླུང་གི་ཞུས་པས་དྲའ་ཇོ། །དི་ལྟ་ཇུའི་གཟུར་ཏིད་ནེ་བརྡག་ཡིན་ 
མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ལས་གསང་བའི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
དེ་བདག་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་བརླབས་ལ་ལྔ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། 
ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད། དེའི་བདེ་བ་ལོངས་སྦྱོད་པ། མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡུལ་ 
དྲུག་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱིན་བརླབས་དེའེ་བདེ་ 
བའི་རྟེན་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
དེའི་བདེ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའི་རྣམ་པ་ནི། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མཚོན་ནུས་པས་བློའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ 
ལས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དེ་ཉིད་ནང་སྔགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར རྩ་དབུ་མ་དེ་ 
ནི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་དུ་འོངས་ཤི ང་དེར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པའིལྷག་མ་གསང་གནས་ཅ་ མ་ཏུ་ 


106 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


སླེབ་པས་རིང་བར་མ་ཡིན། བརྐྱང་ན་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་སླེབ་པས་ཐུང་བ་མ་ཡིན། བ་ལའེ་ཐག་པ་ལྟར་ 
ཆ་ཕྲ་བས་རགས་པ་གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཞེང་ཟླུམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆ་ཤས་དེར་མྱོང་བའེ་རང་བྱུང་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡུལ་དྲུག་གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་དྲེ་དང་རོ་དང་མྱང་བ་ལས་འདས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོའི་དབྱངས་ཞེས་པ་ནས་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ནང་གི་བདག་མེད་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་ཟ་བ་སྟེ་མྱོང་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་སྦྱིན་པའིེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །འོ་ན་གོང་གི་བདེ་བ་ཟ་བ་དེ་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ཟ་བ་ཡིན་ནམ། མ་སྤྱད་པར་ཟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱད་ནས་ཐ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་ 
དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ལེན་ཅིང་རྟོག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས། མི་མཉམ་ 
པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་གསལ་ལེ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ 
བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 


༣༠༨ ༨༽.༽.. ༨༨ 


ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་བཞིའེ་དོན་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 107 


ང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞེན་ཅན་ཞེས་ 
སོ། །རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་འདིའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་དག་ལྡན་ལས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་སྙིང་ 
པོས་གསོལ་པ། ཏེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་ན། ནང་གི གི་སྡོམ་ པའེ་ དབྱེ་ བའང་བདག་ལ་བཤད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ པའེ་ ཞུ་བ ་སྙོན་ ང། ་ལ་རྡོ་རྡེ་ སྙིང་པོ་ 
སོགས་སོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་རང་བྱིན་རླབས་ 
པས་ས དིག  །ཀ།ླབ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། 
ནང་གི རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ བུད་མེད་གང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་ཨའི་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ནང་གི་སྔོམ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ནང་ལུས་ལ་སྔོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ནང་དུ་བཞག་པ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནང་གི་ཐྷོ་ལ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། 
བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདེས་ནི་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་མེད་དེ་འདིར་མི ་དགོས་ 

སོ། །ཞེས་པ་ལ་བྷོ་ལའེ་བདེ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིར་བཞག་པ། 


108 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ། སྡེ་པ་བཞིར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་ག སུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ། ང་བོཉིདསྐུ་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡུས་ཀྱི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་པོ་དེ་སྐུ་གང་དང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མགོ་ 
བོར་ཡང་སྟེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ལུས་ལ་སྐུ་གསུམ་པོ་དང་ནི་བཞི་པ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ལུས་པའེ་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་ཁམས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ཚན་གྱི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཀྱི་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པའེ་གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་གང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོག ཐེ བྱེད་པའི་སྐུ་ལ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེ ས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམ ས་ནི་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་སེམས་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་ཁ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་ཁར་འགྱུར་རོ། །མངར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་གནས་པ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིདཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་མ་ལུས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཝི་ 
གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་དང་། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 109 


ལོར་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་སོགས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། བཤང་སྒོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བ་ 
སྟེ་སྦར་བ་ཡིས་ རྒྱ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་ བུ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
མ་སྟེ་དབུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དེས་ན་ ྒྱ་ཇ་ལྟར་ བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་པ ས་ལྟེ་བ་ལ་ རྒྱ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །རྩོལ་བའེ་ལས་ཆུང་ཞིང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ རྒྱ་མ ཟུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྙིང་ཁའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ 
བསྒོམ་པས་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ 

ཉིད་དོ། །སྐྱེས་བུས་བསྐྱེད་པའམ་འདུས་བྱས་ཏེ་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཞེས་པ་ནས་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་རྩོད་པ་མེད་པ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བར་སྔོད་པ་གནས་བརྟན་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གནས་བརྟན་ 
པའི་སྡེ་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་གྲུབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཐོག་མའི་ 
གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ཁར་ཡོད་པས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་བཞིན་དུ་ 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའེ་སྡེ་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྩོད་པ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྡེ་པ་བཞིན་དུ། ྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེན་མགོ་སྟེ་སྦྱི་བོར་གནས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་ 


110 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ཞེས་པ་ནས་གནས་པས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དང་འདྲ་བ། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད་དེ། སྡེ 
པའི་སྐད་དོད་ནི་ཀཾ་ཞེས་པ་འདུས་པའམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཀ་ཡ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པས་ 
དང་། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་གྱོན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོད་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཁན་མོ་ཉིད་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངལ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
འབྱུང་བའེ་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་རིམ་གྱིས་སླེབས་པ་དང་། བུ་ཚ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་ 
དང་ཧཾ་འདོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་དོད་ཡིན་ཞིང་། དའི་རྒྱ་མཚན་སྐྱེ་གནས་ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་ཡི་ 
གེའེ་རྣམ་པ་ཨ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱིའང་དབུས་ནས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཧཾ་ཡོད་པ། དེ་གཉིས་དབུ་མས་ 
སྦྲེལ་བ་ལས་སེམས་གནས་པས་ཨ་དང་ཧཾ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འདོར་བས་གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ 
ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཨ་དང་ཧཾ་གི་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། །ཆོས་ 
མཐུན་འདི་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐུན་རྩི་བ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་རྣམས་བཅུ་ཉིད་དང་ 

འདྲ་བ་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པའེ་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་ལ་སྡེ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ནས་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའེ་རྗེས་དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའེ་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་ 

གྱུར་ཞིང་ཁ་ཅིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། ལུས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། འའ 


སེམས་འདར་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱལ་བ་བསླངས་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་ནས་བསླང་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 

པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་བྱིན་ཟ་སྟེ་མེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་ 
ཆོས་བསྟན་པའེ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའེ་དོན་གང་ཞིག་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡིས་བཤད་པར་སྤྲོ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་བསྟོད་པའི་ཚིག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ 
གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགལ་བ་དང་། བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གསུང་པ་དང་། མཐུན་པར་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་གདོད་མ་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 

དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་སོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་ཉེད་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་ 
ནས་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ 
མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་དོན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་རྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷ་མོས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ཐབས་མི་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། རྨོངས་པ་སྤངས་པས་དུག་གི་དེ་ཉིད་སྔགས་དང་ 
སྨན་ལ་སོགས་པའེ་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་དུག་དེའེ་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་མེད་ 

པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 


112 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ངལ་གསོས་ནས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་སྲིད་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། གཏེ་ 
མུག་ལ་སོགས་པའེ་དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་ཞནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས་མིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། སེམས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
ལམ་གྱི་རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རང་དང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ 
དང་། བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་དུད་འགྲོའི་ནང་ཚན་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བདེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་བདེ་བ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པས་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་དང་རང་ཞེས་པ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
མཐའ་ཡས་གང་དུ་བཙལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བརྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ 
སེམས་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གདོལ་པ་བཤན་པ་དང་། སྤྱིག་མ་མཁན་ 
མདའ་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་གསོད་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་ 

ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གདོལ་པ་སྨྱིག་མ་མཁན་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་འདིས་གྲོལ་བ་རང་བཞེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། 
འདི་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པས། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་དང་། སྲིད་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ལས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཟུ 


བསགས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒ་ 
ཤི་དང་བདུན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་རྨོངས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ ཏུ་ རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་པ་ལ་བྱིས་པ་མི་ཤེ སེས 
སོགས་སོ། །དོན་འདེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལ་གཉེས་འབྱུང་ 
སྟེ །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟི ་སཱིང་ པོ་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ཐབས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ ཆེ་བའེ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ རྙེད་ ནས་སྒྲུབ་པ ་པོ་གང་ཞིག་ ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དེས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ བླ་ན་མེ ད་པ་སྐུ་ག སུམ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
བ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག འོ་བྱེད་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་ 
བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་མ་བཞེའེ་རིགས་བདག་ལ་ཞུས་ལན་དང་། ཕྱོགས་མ་བཞེ་ལ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ས་དག་པ་པུཀྐ་སི ར་བཤད་པ་གང་ཕྱིར་གཏེ་མུག་སྲ་ 
བཅསངཀྲ།་ཏད། སྐུའི་ཉྔསྟང་ཏྲདུ་།ཝན་རུམ་སྐང་གེས་ཚུཝ་ཁཞེ་བུ་གསེ་ན་ཇེ་རྟདྲ་སི་ཐཉྩོན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཅི་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་སྤང་ནས་ནི་རྣམ་སྣང་ལུས་ཀྱིས་ནི་མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་ 
གྱར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ པུཀྐ་ སི ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལ་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་སྐུ་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའམ་ལུས་ལ་ སེམས་ ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱས་གདབ་ ཅེས་ སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང་ པོས་གསོལ་པ། ཆུ་ཁམས་དག་པ་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཁུ་བ་ སྟེ ་ཆུའེ ་གཟུགས་ཅན་ ་ཉེད་ འ། ་གཙོ་ བོ་ཞེས་བོས་ནས་མི ་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ནི་འདེབས་རིགས་ན་རྣམ་ 
སྣང་གི་ ཕྱག་རྒྱས་ འདེབས་ པ་ཅི ་ལགས། ཞེས་ པའེ་ ཞུ་བ་ སྟོན་ པ་ ལ་རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང་ པོས་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


114 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་སྣང་གི་ལུས་སྤངས་ནས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་ 
པ་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ནི་གཉི་མུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའམ་སེམས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སོ། ྡོརྗེ་སྙིང 
པོས་གསོལ་པ། མེ་དག་པ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་མེ་དག་ཅིང་འདོད་ཆགས་གནས་ 
གྱར་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཚགས་ཕྱག་རྒྱ་གདོལ་པ་མོ་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་པར་རིགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ན་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱར་བ་ལགས། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལས་ཁྲག་འབྱང་བར་བཤད་པ་ཁྲག་དང་སེར་སྣ་དག་ 
པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲོད་དེ་མེ་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དག་ 
པ་གདོལ་པ་མོ་ལ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་ 
གཡུང་མོ་ནི་རླུང་དག་པ་ཉིད་དེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ལགས་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ 
ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ལགས། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱ་ 
འདོད་ཚགས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དིན 
ཕྱིར་འདོད་ཆག ས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡི ས་མཁས་པ ས་ཕྲག་དོག་དག་པ་གཡུང་མོ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདབ་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་སྲ་བ་ས་དག་པ་ཉིད་ 
དཀར་མོ་གོ་རཱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ག སུང་པ་ཉིད་ལ་སྔར་ པུཀྐ་ སི་ལ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། : 


སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྔར་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ 
གསུངས་པལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་ཆོཿ མ་རྐུན་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྣམ་སྣང་གི ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སེམས་ལ་ 

ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ལངས་མ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 
རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། སྔར་གཡུང་མོ་ལ་གསུངས་པ་དེའིེ་རིགས་པས་སྷམསྨ་རི་དོན་ཡོད་གྲབ་པའེ་རིགས་ 
ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ལས་རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ། བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ། དགོས་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོར་མའེ་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སོཿ སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུང་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། གང་ལ་གསུང་ 
བའི་སྔགས་དངོས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མའི་ཐྷ་ག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་ནས་ནི། ཕན་གནོད་རེ་མོས་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ནི་ ནི་ཨོཾ་གྱི་མགོ་འདྲེན་པ། ཨིནྡྲ་དབང་ 
པོ། ཛ་མ་གཤིན་རྗེ། ཛ་ལ་ཆུ་ལྷ། ཛཀླ་གནོད་སྦྱིན། བྷུ་ཏ་འབྱུང་པོ། བཤྣི་མེ་ལྷ། རཀྐ་སྲིན་པོ། ཐཱ་ཡུ་རླུང་ལྷ་ 
སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཙནྡྲ་ཟླ་བ། སུརྒ་ཉི་མ། དེས་མཚོན་ན་གཟའ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་པས་གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད། མཱ་ད་སའི་ལྷ་མོ། པཱཔྤ་ཚངས་པ། དེས་མཚོན་ནས་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའང་བསྟན་པས་ 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཏཱ་ལ་པ་ཏ་ལེ་རྐང་འོག་ན་གནས་པ། ཨ་སྦྲཔ་ཀླུ་བརྒྱད། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུག ས་པ་སྟེ། གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསལ་གདབ། ཨི་དཱཾ་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། 
ཐྷུྡ་རྣམས། ཛི་གྷ་བསྡོམ། ཕུལླ་མེ་ཏོག ནྷུཔྤ་སྦོས། མི་ས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། པི་གྷ་ཉ་ཤ ཨམྟྷ་བདག་གིས། 


116 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ཨཐ་ྦསཏྷ། ཀཛྫ་སཱ་ད་དོན་སྨྲབས་ཤིག [  ཧཐཟོང་བརྨ་གཅོག ཟེཊྭ་གང་ཐནོད་ཐ་གསོབ། 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའེ་ སྔགས་ ནི། ཨོཾ་ནི་སྔ ནི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ པ། ཨ་ཀ ་རོ་ནི་ཐོག་ མར་འབྱུང་བ། མུ་ ཁཾ ་སྒོ། 
སརྦ་ཧྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨངྱ་ནཱཏྤནྡཱ་ཏཱཏ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ ཕཊ་སྭཱཧཱ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདིའི་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཅོ །ཟླསཐཐཾྷ མོ་གུཝྲ་བྱ ནགས་ཐནྡཊ ཏཾས་ཐུུཐཝ་ཐྲསྲ། ཞུསྲརྤ་ནཏྟ། ཁནཱ་ནྣ་ །ཏུ་ཐོ་ནཱ། 
རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཕོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་ སྤྱོད་མ་ལ་གདབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གང་གིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ས་སྦྱོད་མ་ལ་གདབ་པ། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་གིས་སྔར་རྒྱུ་མཚན་མ་འཚལ་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བཀགྱི། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོ་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མས་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ། ག སུང་སྟེང་དང་སྐུ་འོག་དང་། ཐུགས་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ལྷ་མོ་ག སུམ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བརྩེགས་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་རྒྱས་གདབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི་གནས་ས་འོག་ན་ སྤྱོད་པ འེ ས་སྤྱོད་མ། རྣམ་སྣང་དབུ་བརྒྱན་པ ས་སྐུའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་སྟེང་དུ་ 
གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟེང་ལྡན་མ། ལུས་དག་པས་སྐུའ་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་རྟེན་ཉིད་དུ་ བྲ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་འོག ་ཏུ་ 
བཞུགས། གནས་ནམ་མཁའ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པས་མཁའ་སྦྱོད་མ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པས་ 
འདོད་ཚགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པས་འོག་ལྡན་མ། ངག་དག་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། གསུང་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་བཞུགས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། དེ་དངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པའེ་ཚུལ་ཅན་ཉིད། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སྙིང་གའེ་གནས་སུ་གནས་པ་མཚོན་པ ་སྟེ རྒྱ་ མཚན་དེས་ 
ན་བདག་མེད་མ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བ ཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་བདག་གི ་དབྱེ་བསྡུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་པ་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ལར 


སོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བདག་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ 
ཅིང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། འབྲིང་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག་ཞེས་ 
པ་ལ་རྒྱས་པར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
ཅོདཏྟཏག་ཏཾཏཾ། རཱགཏགརྲ་ཁ་ནཾན་གླུབ རྡེ་རྔ་སེམས་དྐཝའ་རྣམསཏནཱ། པྱྔ་རཞི་ཞེ་ སྟང གྭ ཛུ 
སེར་སྣ་དང་། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག བདེ་བ་སྟེ་རྣམས་གྲངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ནི་རིམ་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ བསྒོམ་ ཐོ ཉེད་ དང་། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་སྤངས་པ་ སྟེ་ སྤྱིར་ 
ཏངསསུཏྲཿཉམ་ནྐ་བྲུག་ཏུཏྱེ་ཐའིྱ་ནས་རིགསནཾ་རྣཿ་རྦ་ཝཱ་རུ་ཨཱ་༔ཉཾ་ཕྱན་གཉི་ཉེད་ཐོངས 

བླ པའང འྷད་འབྲ་་ང་གནན །་མང་བུའ་ཏ་ཐ་འ་འ་གས སབ ཕ་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རིགས་ལྲར་དབྱེ་བ་དེའེ་རྗེས་སུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་དག་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་དག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བྱིན་རླབས་འདི་ལས་ཕྱེ་ན་རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་སོགས་ 
སོ། །ལེའུ་མིང་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་འདེབས་བྱེད་རིགས་བདག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྡ ས་པའི་དོན་ 
སྟོན་ ང ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ལེའུ་ སྟེ བཞི་ ཞི་པའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ ཀྱིར སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་ལྔ་པ་མངོན་འབྱུང་གི་ 
ལེའུ་ལ ་གཉེས་ ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའེ་ འེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྐུ མངོན་པར་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་ 
རིམ། གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྩ་བའེ་སྔགས། ཐུགས་མངོན་པར་འབྱང་བ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ 
གྲ སླ ུ་ཐྤཐ་ཇྟརྔ།། ཧནྟ་ནོ། །ཏུྔ་ཐོནཾ། གླ་ྤཝ་ཞུ་ཐའི་དུ་ཝ་ནཱེ། ཁྱར་ནྲ་ཐཱ་ཐྲགྲ་ཞྲོམ་བགྱཏྐཐ 
བདུད་བཞི་མནན་པས་ཞབས་བཞི་པ་དང་འཇིགས་པ་པོ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་དཔའ་བོ། །ཐོད་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཟུང་འཇུག་མཚོན་པས་བདག་མེད་མ་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ། ཞུ་བ་པོ་བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། གང་ཞུས་ན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་ 


118 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིས་བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ན། ཡབ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་ 
བས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་ནི་ཞེས་པ་ནས་མ་འཚལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
གསུང་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མ་དང་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཙུམ་བྷ་ 
ན་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཙལ་ནས་ནི་ལྷ་ 
ཡིས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རོལ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་གྱི་སྟ་ནམ་སྟེ་འོ་འཛིན་མཉེས་པ་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་མེད་ཙུམ་བྷ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པ་དང་བཅུ་པ་ལས་སྔར་གསུང་པ་གཞིར་བཅས་ལ་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཞེང་མཚམས་ཏེ་ 
ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་བུ་བཞིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྲོང་བསྐྱེད། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བཞེན་བཟང་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ང་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞབས་བཞི་པ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། བདུད་བཞི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སེར་པོ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། འདོད་ཁམས་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དྲག་པོ་ནག་པོ་ 
རྣམས་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། བདུད་བཞེ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ་ 


བའི་གདན་ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་རོལ་ 
པར་བཅས། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ་བདུད་བཞེ་འཇོམས་པས་འཇིགས་པ་ 
བོ། བྲནྙ་མས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་སྨ་ཆོགས་རྟོ་རྗེ་རྫ ཐོར་འཛྲིན། ཀྱི་རྟོ་རྡེ་ཉིདྐྱི་ཞལ་ནས་ཐུཇ་འཇུག་ 
གི་ཡི་གེཧྭུཾ་ཞེས་པ་སྤྲོས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐལ་བ་ཆེན་ཕོས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ཉིད། བདག་མེད་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཉེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མི་ཟད་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐོབ། བདེ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྐུ་ལུས་མཚུངས་ 
པའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེ། ཞལ་གཡས་པ་ལ་ནི་ཀྲུན་མཚུངས་པར་དཀར་པོ། གཡོན་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དམར་ཞིང་མཚེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེར་ 

འཇིགས་པ། སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འགག་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ སྤྱན་ནི་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ཆེ་བ། ལྷག་མའི་ཞལ་བཞི་ནི་བུང་བ་བཞིན་ནག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་ 
ཞེས་པ་ནས་གཡུང་མོ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་དབྱང་བ་དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ལས་ཞུ་བ་རིག་མ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པ་ཁུ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེར་གྱར་ 
པ་ལ། ཞུ་བ་དེ་ནས་པུཀྐ་ལ་སོགས་པའེ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་ 
མཆོད་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསྐུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། པུཀྐ་སིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཞེས་བོས་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཞུ་བ་ལས་བཞེངས་ཤིག བཞེངས་ནས་ཅི་བྱེད་ན་པུཀྐ་སི་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐྱོབས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཞུ་བ་ཉིད་སྤོངས་ལ་པུཀྐ་སི་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
རབ་བཞེངས་པར་མཛོད་ཅིག རི་ཁོད་མས་གནད་དུ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཁྱོད་མེད་ན་ནི་ 
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བདག་འགུམས་པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་ཤིག སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ 
ཉིད་ཐིག་ལེ་སྤོངས་ལ་རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྟེ། གདོལ་པ་ 
མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་ལམ་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི་སྟེ། ཁྱོད་ 
མེད་ན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། གདོལ་པ་མོ་བདག་ནི་རྱེ་རྡོ་རྡེ་ཐིག་ལེ་ལས་ 
བཞེངས་པའི་ཞུ་བ་བགྱིད་དོ། །གཡུང་མོས་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་གིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་ཀྱི། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ་མིག་ 
འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག གལ་ཏེ་ཁྱོད་མ་བཞེངས་ན་གཡུང་མོ་བདག་ནི་ཡིད་དྲན་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྡེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་མཛད་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེངས་པ་ལ་སྔར་མ་སྨོས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གསལ་ཁ་ཕྱག་གཡས་ 

པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་གཉེས་འཐུང་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གླང་པོ་དཀར་པོ། རྟ་ 
སྔོན་པོ། བོང་བུ་གྭ་པ། གླང་སེར་པོ། རྔ་མོ་ཐ་ག མི་དམར་པོ། སེང་གེ་ཤྲ་ར་གྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གྭ་པ་རྣམས་ཁ་ 
ནང་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ལྷ་སེར་པོ། ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། མེའི་ལྷ་དམར་པོ་དང་། རླུང་ 
གི་ལྷ་ལྡང་ཁུ་དང་ནི་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ་ཉིད་དང་། མཐར་བྱེད་སྟེ་གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་ 
ནི་ནོར་སྦྱིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་སེར་ཕོ་ཉིད་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྱོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་འཛིན་པའོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྐུའི་ཉམས་ 
གསུམ། སྒེག་པ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་འདོད་ཚགས་ཅན་འདུལ། དཔའ་བ་ 
ནི་བདུད་འཇོམས་སྐུ་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ། མི་སྡུག་པ་ནི་རྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དཔྲལ་ 
བར་ཁྲོ་གཉེར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ། རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསུང་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། -: 


གི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྒོད་ཅིང་བཞད་པའི་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བཞད་སྒྲས་གཉི་མུག་ཅན་འདུལ། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ། ཟུང་འཇུག་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་ 
འདུལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནས་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བོན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨིཾ་ལས་བདག་མེད་མ་དང་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེསྟེ་ཀྱེརྡོ་རྗེ་ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་ 
བཞེངས་ནས་ནི་ཞབས་བཞི་པོ་རྣམས་ས་ལ་བརྡབས་པ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བསྔིགས་ཤིང་བསྐྲག་ 
པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨཾ་དང་ཧྲུཾ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྱ་རྡ་རྗེ་འཐང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཾ་ཙཾ་ཐཾ་ཧྷཾ་རཾ་ཤཾ་ཁཾ་ཌི་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་ 
མངལ་དུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཕྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འགོད་པར་དབྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་གཾ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ། ས་བོན་གང་ཞེ་ན། ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞེང་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ 
དོ། །གནས་གང་དུ་ན་མ་མོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་བསྐྱེད། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་འཇིགས་ཆེན་པོ། བདག་མེད་མ་ 
ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་པོའི་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། ཁ་དོག རྒྱན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་མོའི་ཕྱག་ 
གཡས་པ་ན་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་པས་གྲི་གུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་འདྲེན་པས་ཉ་རོ་ཧི་ཏ། ཆོམ་རྐུན་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། 


122 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་གཏི་མུག་དག་པ་ཕག་པ་ཉིད། རོ་ལངས་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
པས་རུས་སྦལ་སྟེ། གཡོན་པ་ཡིས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་པདྨའེ་སྣོད་དྲི་ཆུས་གང་བ། གཱསྨ་རི་ནི་ཕྱག་ 
གཡས་ན་ཞེ་སྡང་དག་པ་ སྤྲལ། གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ ལྷུང་ བཟེད་ཐོད་པ་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་ 
བ་ཉིད། པུཀྐ་ སིའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་འཇོམས་པའེ་ འེ་སྟོང་པ་ཉེ ཉེད་ཀྱི་ སེེ ་སྟེ གཡོན་ 
བས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་དབྲ་སཏྭ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་དགེ་ 
སློང་སྟེ། གཡོན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་བསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཕྱག་གཡས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཡོན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་བརློག་པའེ་ཐོང་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་ 
ཕྱག་གཡས་ན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཉིད། གཡོན་ན་རྣམ་རྟོག་ལ་བསྡེགས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མཉེས་པས་གཡོན་བརྐྱང་ 
ལ་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། བདེན་གཉེས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་ཕྱག་གཉིེས་ 
མར་བརྗོད། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྦྱན་གསུམ། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་དབུ་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་རུས་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དཀར་མོ་ཞེས་པས་ནས་བརྒྱན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བ ས་གྷོ་རི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། ཆོམ་རུན་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པས་བཅོད་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དམར། རོ་ལངས་མ་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་གསེར་བཙོ་མ་ 
བཞིན། གཱསྨ་རི་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ནོར་བུ་མརྒད་དང་མཚུ ངས་པས་ 
ལྗང་། པུཀྐ་ སི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི མི་འགྱུར་བས་དབང་སྔོན་ཨི རྗ་ནི་ལ་དང་མཚུངས་པས་སྔོ། རི་ཁྲོད་མ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟླ་བ་ནོར་བུའེ་འོད། གཏུམ་མོ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱར་བས་ནམ་མཁའེ་ 
མདོག་ལྟར་སྔོ་བསངས་མ། གཡུང་མོ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྐུ་མདོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གོ་རཱི་ཁ་དོག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གོ་རཱི་ལ་སོག ས་པ་ལྷ་མོ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་གདན་རིམ་བཞིན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ། ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དྲག་ཕོ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་དང་། ལྷོའི་གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ 
ནོར་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་དང་། བདེན་བྲལ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་དང་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟང་ 
རིས་དུད་ཁ་རྣམས་སོ། །གཉིས་བ་གསུང་མངོན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡབ་ཀྱི་ཟྷོ་ལ་དང་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་བཞིབ་པ་མཛད་ནས་ནི་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཞལ་གྱིས་ཙུམ་བྷ་ 
མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་ནས་ནི་བདག་མེད་མས་ཡབ་ཀྱི་ 
རྩ་བའི་སྔགས་ཞུས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བྷོ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉན་པར་གདམས་པ། ཆེ་ 
བ་བརྗོད་པ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ 
སྡང་ཅན་གདུག་པ་བསྡིགས་པ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཀླུ་རྣམས་བསྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཉེད་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས། ལྷ་མོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཅེས་པ་ལ་བུད་མེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་རྒྱད་སྡེ་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ 

ཏོ། །རྩ་སྔགས་འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་གང་མཛད་པ་ 
ནི། ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མཐས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞུས་པར་ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་འཕྲུལ། རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ། སྔགས་དངོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོད་ 
ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ་ཡི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ནི་རྩ་སྔགས་འདི་ཡིས་ 
བཀུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་བསྙེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་ལ། བཟླ་ཚུལ་ནི་ཆིགས་འབྲུ་ 
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གསལ་བ་དང་། རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་རིང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རིང་བ་ 
ཅ་མ་དུ་གདོན་པ་དང་བ ཟང་བ་སྟེ་རིང་ ཐུང་དང་དྲག་ ཞན་ཕྱེད་པ་ཡི ར་བ ཟླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ང་ 
ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་དང་། རྩོད་དུས་སུ་དེ་བཞེ་འགྱུར་བཟླས་པ་ཡིས་འགྲུབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་རྩ་སྔགས་འདི་ཡིས་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བཟླས་ 
པ་ཞེས་པ་ན་བྱེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ལ་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། སྙན་ངག་གི་རིག་བྱེད། 
སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་བཞེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
ཨེ་སྦྱིན། དེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བ རྒྱན་པ་ནི་ཨོཾ་མོ། དེ་ནས་ཨྩང་ན་ནཱ་ཡ། བརྒྱད་པའི་ 
ཞལ་ཅན། པི་གྷིང་ཀེ་ཤ་ཝྟར་མ་ནེ་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནི་ཏྲ་ཡ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
སྤྱན། དེའི་རྗེས་ལ་།་ཌ་ཤ་ བྷུ་ཛཱ་ཡ། བཅུ་དྲུག ་གི་ཕྱག་ཅན། ཀྩིང་ཛི་མུ་ཏ་ཝ་བུ་༩། གུ མདོག་ཚར་སྤིན་ 
ལྟར་ནག་པོ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ། ཀྭན་རྷ་རི་ཌི། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ། ཨ་ད་མ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ། ཨརྡེན་དུ་དིངི་ཌི། མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་མན་ཆད་ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། 
ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། གསོད་གསོད། ཀ་ར་ཡཱ། ཀ་ར་ཡཱ། གྱིས་གྱིས། གརྫ་ཡ། 
གརྫ་ཡ། སྒྲོགས་སྒྲོགས། ཏརྡ་ཡ་ཏརྡ་ཡ། གཏོགས་གཏོགས། ཤོ་ཌམ། ཤོ་ཏ༧མ། སྐོམ་སྐོམ། གང་ན་སཔྟ་ 
ས་ག་ར་ན་མཚོ་བདུན། བནྡྷ་བདྡྷ། འཆིང་འཆིང་། གང་ན། ན་ག་ཨྩང་གཱན། ཟླུ་བརྒྱད། གྷིཏྟ་གྷིྟ། ཟཐུངས་ 
ཐུཅས། གང་ན ཀྱ དྲཐླཐ 5 ཝ་ཐོགས་ྤ་ཡཟ་ ཅུ གྟྤ་ནྲ་ཡུཅ་བྱ་ཨཱ་ཝིན་དྡོར་ཡིན་སླ་ཝ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉེས་སྦྱར་བས་བཞད་པའི་ཉམས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕཊ་འགས་པ། སྭཱ་ཧཱ་ཞི་ བའི་གཞི་ཚུགས་པ། ཞེས་པ་ལ་རིགས་བྱེད་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 1 


ཅེས་པ་ནས་སྭ་ཧཱ་ཞེས་སོ། །ཐུགས་མངོན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ཁན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ 
སྔགས་གསུང་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དམ་དུ་འཁྲུད་པ་དང་ 
ཙུམ་བྷ་ན་བྱེད་པས་མཆོད་ནས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། དེར་སློབ་མ་གཞུག་པ། པཿ ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུང་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞུས་པ་དེ་ 
ལ་སྟོན་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ན་པོ་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་མཆོད་ནས་དགྱེས་པའེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡབ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ཚུ ལ་བསྟན་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད། རྡུལ་ཚོན། 
མཚན་མ་འགོད་པ། བུམ་པ་འབུལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་ པའེ་ རྟེན ་རིག་ མ་ བསྟེན་ པའོ། ། །དང་ པོ་ནི། བདག་ 
མེད་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ནང་ དུ་འཕར་མ་ སྟེ་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ རིམ་ཕ་ 
གཅིག་བ་གཞན་སྔན་བཞིན་བྱ་བླུ་ཐཞི་སྒོ་བཞེ་ཁ།ཁ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏེད་ྱིས་ཡཇ་ནགྐ་ཐར་ཞཱཐུགས། སྒ་ 
བཞིའེ་ སྟེང་གི ་ཐད་ སོར་རྟ་བབས་ བཞེ ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་མི མི་ཡོ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
སྲད་བུའི་ཐིག་བཞིར་ཕྱོགས་བཞིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། གཅིགས་པའི་རེ་ཁ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་གྲུབ་པ་དེ་ནས་ནང་གི་དྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་བྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕར་མ་ 
ཞེས་པ་ནས་བྲི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་རབ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མའམ་ 
ཡང་ན་འབྲིང་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཡིས། ཐ་མ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ནི ་སོ་ ཕག་ གི ་ཕྲེ་མའམ ་དེ་ བཞིན་ དུ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི ཀྱི་སོལ་བ་ཡིས་བྲི། དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ནི་བརྒྱད་པ་ 
ཟེའུ་འབྲུ ་དང་བཅས་པ ་བྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ལྔའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། པདྨའེ་སྙིང་པོར་སྐྱེས་ 
པའི་ཐོད་པ་ཉིད་མདོག་དཀར་པོ་ཆ་སྟེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། དབང་ལྡན་དུ་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ་ སྒེངྲེ་དྭ་ཅན་ 
སྔོན་པོ། མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ། རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
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བོ་རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ། ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ཉིད། གཡས་སུ་སྟེ་ལྷོར་ཅང་ཏེའུ་དམར་པོ་བྲི་བ་ཉིད། 
ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་སེར་པོ་བྲི་བ་ཉིད། ལྟོ་འཕྱེ་སྟེ་སྦྲལ་གཟུགས་ལྡང་ཁུ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞེང་དེའི་ལྟེ་བར་གྭུཾ་གིས་མཚན་པ་དེའི་ 
གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་བྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་པོར་ཞེས་ 
པ་ནས་བྲི་ཞེས་སོ། །བཞི་ལ་པ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པ་བཤམ་ཚུལ་དང་། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མ་ཡང་བྲིས་གྲུབ་པ་དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་མོ་ 
སོ་སོའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལས་བུམ་དང་བཅུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོས་ཁ་བརྒྱན་ཞིང་ 
རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའེ་མགུལ་འཆིང་ཅན། ལྟོ་བའི་གསུམ་གཉིས་མན་ཆད་ 
གཙང་བའི་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལྔ་ཚན་ལྔས་གང་བ། དེར་མ་ཟད་ས་ལུ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཆེན་ 
ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་ཤ་གཞན་བཞེ་དང་བདུད་རི་ལྔས་ཀྱང་བཀང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། གཞན་བུམ་པ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་དང་། ལས་བུམ་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་འབུལ་བར་ 
མོས་ཏེ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
བ་འདིར་མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་གསུང་པས་མ་ཚངས་བ་ཁ་བསྐོང་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་མང་དུ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་རིག་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བསྟེན་པའི་རིག་མ་དང་། 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་གཉིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡི་རིག་མ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ །ཞེས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བརྒྱད་གང་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཡའ 


ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་དབང་གི་ཕྱེ་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་སྲིང་མོ་ཉིད། ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་བུ་མོ་དང་། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། 
པོའི་ཆུང་མ་ཉིད། བདག་གི་གསང་དབང་གེ་རྟེན་དང་གཅིག་ཏུ་གསང་དབང་ཟོབ་པའེ་བུད་མེད་ནི་མའེ་སྤྱན་ 
དང་། བདག་གི '་བླ་མས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ནི་སྒྱུག་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། བསྟེན་པའི་བྱ་བ། བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ 
དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཅུསྦ་ན་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྟོམས་འཇུག་གི ས་མཆོད་ 

དོ། །ཞེས་པ་ལ་དམ་འཁྱུད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ག་བུར་རང་གི་ལྕེ་ལ་ 
རྱང་ཞིང་བཏུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ག་བུར་དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་གསང་གཏོར་བྱ། ལྷག་མ་དེ་རྣམས་ 
གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ། དེའི་ཕན་ཡོན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་ག་བུར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་རིམ་གྲོ་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཀས་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་ཤ་ཕལ་པ་དང་ས་ 
ལུ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཆེན་བཟའ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་གོས་དང་འབྲལ་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱི་བྷོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་ 
ལ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་རྩེད་མོ་སྟེ་རྩེ་ཞིང་རོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་ཆང་ཞེས་པ་ནས་རྩེ་བར་བྱ་ཞེས་ 


128 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


བཅུག་ཚར་བའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཐུན་ 
ཚོད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཚིག་གི་བཞེ་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་མཚན་མོ། གནས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་སློབ་མའེ་དབང་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གསང་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་ཇི་ལྟར་ རྒྱད་རྒྱས་པ་ལ་ སོགས་པར་གསུང་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ 
དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བཤད་ 
པ་སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་མཚན་མོ་ 
ཞེས་པ་ནས་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་མ་ལ་ཚིག་ 
གྲི། ཐཾ་ཧཔ་ནི་ཧྲཿཛ་ཐོ་པའ ཞེམ་་མ་ངེ་ ད་སོགས །གསུམ་མ་མ་གསུམ་ སཾ 
བའི་དུས། ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ནིང་གི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དགའ་བྲལ་བྱང་ 
སེམས་ཉམས་པའི་དང་པོ་སྟེ ་སྔོན་དུ་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ་དེའེ་མཐའ་ 
ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེའོ། ། དུས་དེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་བྱ་སྦྱོད་དང་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྦས་པ་སྟེ་མ་གསུངས་ལ། ཀྱེ་ཞྡོ་རྡེའི་ རྒྱད་འདེར་ནི་ག སུངས་ཏེ། འདི་ རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བླ་མའམ་ཕྱི་ 
མའི་ཕྱི་མར་གྱར་པས་མཐའི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ སྟོན་ པ་དེ་ལ་ ལྷ་ མོ་དེའི་ ཞུས་པ། ལྷ་ ཞེས་ བོས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དེའེ་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་ཕོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ 
པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷན་སྐྱེས་དེར་ནི ་ཟོག་མ་དགའ་བ། 
དབུས་མཆོག་དགའ། མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད། ལྷན་སྐྱེས་འདི་ནི་སྟོང་པ་དང་ ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་ཞེན་པ་མེད། གཞན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་ཞེན་པ་ཡང་མེད་ 
པ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོཿ གས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཐབས། དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གག དོ 
གི་ལག་པ་གཡས་དང་ལག་གཞན་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས་རྩ་དེ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 

ཡིས་དྲག་ཞན་རེ་མོས་བཅི་ ར་བ་དེ་ནས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པར་ འགྱར་རོ། །ཞེས་ པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཀྱི་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་མྱང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བའམ། སྱོང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ལྐུགས་པའི ་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ ལྟ་བ་ སྐྱེའོ། ། །དང་ པོ་ནི། མཆོག་གི གི་དགའ་བ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། དེའི་མཐའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ལྷན་ སྐྱེས ་དང་། དགའ་བའི་ རྒྱན་དང་བྲལ་བའེ འེ་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་ 
དགའ་བྲལ་དབུས། མི་རྟོག་པས་སྟོང་པ་དང་བདེ་བས་སྟོང་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཤྲི ཤྲ ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡི ་གེ ་བཞིའེ་ 
ཏོནྟཏཾཾ་བྤཿནོ །ཞེས་ཐ་ཝཧྲ་ཁཅ་ཤཾིཐྲ་ཀྱིས་སཾཀསྔ་ཾ །གྲཐངྲ་ལེུའ་རིང་ནྲེ། ཀྱིརྡོརྫ་ཐན་ ཀྱེར 
རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངོན་པར་ འབྱང་བ་ སྟོན་ པ་ ཞེས་ བྱ་བའེ་ལེའུ་ སྟེ ་ལྔ་ པའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
སོ།། ༈ །།ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་ཐོག་མར་འབྲེལ་ནི་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པར་རྒྱན་དྲུག་གསུང་ཀྱང་དེའི་དགོས་པ་ 
མ་གསུངས་པ་ལ། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར་ ཀྱེརྡ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་བ སྐྱེད་རིམ་ག སུངས་ཀྱང་། བྲི ས་སྐུ་འབྲི་བ་མ་ 
གསུང་པས་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་དྲུག་པ་འདི་བཤད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
དངོས་དང་། ལེ ལེའུའི་ འེ་མིང་ངོ་། །དང་ པོ་ལ ་གཉེས་ ཏེ། ཕྱག་རྒྱའེ་ འེ་དགོས་ པ་དང་། བྲིས་ སྐུའི་ འེ་ཆོ་ གའོ། །དང་ ཕོ་ལ་ 
བྲ 8! ཐཐ ུྲྦ་་ཅནཿ གྲཆཐ༔ུཏ་ཏཉི་དོཉནོ་ རྟར་ཁི་ར།ཁླ་རྲ་མ དུ་ཚུཏྟ་ཅི 
ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཅིར་ནས་ནི། མཆན་ཁུང་ཆོས་འབྱུང་དུ་སེན་མོས་རྨ་མཛད་པ་དགའ་བ་དང་། 
དུས་གཉི ས་པ་ལ་ཐྷོ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་དེ་པ དྒར་བཅུག་ནས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
ལ་ཕྱག་གི ས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཀུ་ཙ་སྟེ་ ནུ་མ་བཟུང་བར་མཛད་ན ས་མཉེད་ཅིང་སྐྱེས་པའི་མཐའ་རྡོ་རྡེ་ནི་ 
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པདྨ་དང་བཞིབ་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་མྱང་བ་དགའ་བྲ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགའ་བ་ག སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞི་པ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མྱང་བར་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་ 
དགོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ག སུངས་ སོ། ། ཞེ ས་པ་ལ་ལྷ་མོ་ལ་ནི་ཞེ ས་སོ་སོར་ རྐང་པ་བརྒྱད་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱི་བོར་རུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཏེ་ སྤྱོད་པ་ལ་ རྒྱུ་བའི་དུས་ སུ་བདག་གི་ རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་མྱོས་ན ས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་བ་སོགས་བརྗེད་ཀྱི་དོགས་པའེ་བརྗེད་ཐོ་སོགས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མི་སྨོད་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་དག་ 
ལ་རྣ་ཆ་འཛིན་ཞེང་། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མི་བརྡེད་པའེ་དོན་དུ་མགུལ་ 
རྒྱན་ཉིད་དང་། རྐང་ལག་གི་གདུབ་བུ་དྲུག་ནི། སྲོག་ཚགས་གསོད་པ་སྤངས་པའི་བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུ་དང་། 
དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་བརྡར་སྐེ་རགས་འཆིངས་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ ས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུ ས་ལ་ཕྱག་ རྒྱས་གདབ་བོ། །ེ ཞེ ཁལ་ བླ་མ་ཞེ ལར སོག ས་རྐང་པ་བཅུ་ 
བྱདྤ། གླ ཁམ རྫར་སྐུཝཐ། སླ མཉད་ནྣས་ུ་སྤྲ་རྟཏྭ། ཨནྣ་ནཱ། །ཏྲཇྲ་ཐོཏྲ ག་ཐ ཛླགྲགེ་ཏགོཝ 
པ་གསུང་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མོད་ནས། ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་གྱེ་ཞྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་ 

མེད་མ་དེས་ཞུས་པ། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་བྲིས་སྐུ་བྲི་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གང་གིས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་གང་གིས་ནི་ ྱེ་རྡོ་རྗེའིབྲ ས་སྐུ་འབྲི ་བ་ཡི་ཐབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡབ་ 

ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ 
འབྲི་པའེ་གང་ཟག གང་བྲི་བའི་རྣམ་པ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀྱ་རྡོརྗེའི་རྒྱད་འདིར་ནི་བྲིས་སྐུ་འབྲི་མཁན་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཅན་སྒྲབ་པ་ 
ཕོའང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ 
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ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཀྱེ་ རྡེའི་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བྲི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
བྲིས་སྐུ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བྲི་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། བྲི་བའི་རྐྱེན། ཚོན་དང་པིར། བྲི་བའི་གཞི་རས། ནམ་བྲི་ 
བའི་དུས། ཆོ་གའི་རིམ་པ། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་པ་དང་། རོའི་སྐྲའི་པིར་རྣམས་ལ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རི་མོ་མཁན་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། དེའི་ལག་གི་པིར་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་བྲི་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། པིར་ 
ལ་བྱིན་རླབས་བྲི་མཁན་ལ། བྱིན་ཏེ་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲི་བའི་གཞི་གང་དང་གང་གི་རས་ཀྱི་སྐུད་ 
པ་མཁལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་གཞི་གང་དང་གང་གི་རས་ཡུག་ཐོག་པ་དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་ 
ངེས་པར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཞིག་གང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བྲི་བའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བའེ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་དམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའེ་ཁྱིམ་དབེན་ 
པར་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འབྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། མ་རུང་པ་སྟེ་དྲག་པོ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཆང་ནི་བཏུང་བ་སོགས། ཚོགས་འཁོར་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལས་རང་ཧེ་རུ་ 
ཀར་གསལ་བའི་ལུས་ལ་ནི་རཾ་སུ་སྟེ་རུས་པའི་རྒྱན་གོན་པའམ་བསམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གཅེར་བུར་ 

གྱུར་པས། ཡང་འབགས་པ་དང་མ་དག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་བྱ་བར་དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ཆང་ 
རབ་ཏུ་བཟའ་ཞེང་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་མ་རུངས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གྲོགས་བཞིན་བཟང་སྟེ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་སྐལ་བཟང་མ། 
མེ་ཏོག་སླིད་དང་བཅས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་པོར་སེམས་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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གཡོན་དུ་བཞག་ནས་བྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཞེན་བཟང་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལེའུའེ ་མིང་ནི། བྲི ས་ བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་ 
སྟོན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་བའོ། །ཞེས་པྲ་ཁ་ཀྱིའི་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་ཟདུན་ཐ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་དྲུག་ཐར་ 
བྲི སྐུ་འབྲི་ བ་དང་། དེའི་ཆེ་ཚོགས་ ཀྱི་སྟོན་ མོ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གླེགས་ བམ་འབྲི་བ་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་གསུང་པས་དེ་གཉེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདུན་པ་གསུངས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་གླེགས་བམ་ 
དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་གཉེས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྲིས་ 
སྐུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། བྷོ་ལ་དང་། ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཚེམས་ཀྱིས་ 
མ་མཆུ་བཅི་ར་བའི་དགའ་བཞེའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ནི་ཉྱེ་རྡོ་རྡེ་གླེགས་བམ་ཡང་ནི་འབྲི་བའི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་ 
པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་གླེགས་བམ་ 
གསུང་བ་ལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ་ཡི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དགོངས་ནས་ 
གླེགས་བམ་འབྲི་བའི་ཚུལ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས། ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའེ་ཚུལ། གང་ལ་བསྟན་པ་དང་། མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ལམ་ 
དུཇི་ལྟར་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིའི་སྦང་སྟེ་ཞུ་ཆེན་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པར་བླུག་པ་ལ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེས་སྦར་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་གསུམ་པས་སྟེང་ནས་མི་ཚིག་ཅམ་དུ་ཁ་ 
ཕུབ་པ་ལ་མར་མེའེ་དུ་བ་ ཆགས་པ་དེ་མཉེད་ལ་སྣག་ ཚྭ་བྱས་ནས་ནི་ མིའི་རུས་པའེ པའི་སྙུག་ གུས་ནི་ གླེགས་ 
བམ་དཀྱུས་སུ་སོར་བཅུ་གཉེས་པའམ་བརྒྱད་པ། ཞེང་དུ་སོར་བཞི་པ། བྲི་བའེ་གྲོ་གའམ་དེས་མཚོན་ནས་ཏ་ 
ལའི་ལོ་མ་དང་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་འབྲི་སྟེ་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། གྲོ་གའམ་ཏ་ལའེ་འདབ་མ་གཙོ་། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །འབྲི་མཁན་ནི་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲིའོ། །ཞེས་པ་སྦྲང་ཆེན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གླེགས་བམ་དང་བྲིས་ སྐུ ཉིད་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ལ་གསང་ཞེང་ཕལ་ཆེར་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 1 


གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་མཐོང་ན་ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་ 
བསྟན་པའི་ཉེས་པ ས་སྒྲབ་པ་པོ་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
ཏུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལམ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ེ སུ་་སྟོན་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་དབེན་པར་རེ་འགའ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡང་ཡང་མི་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གླེགས་བམ་དང་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་རལ་པ་ཡོད་ན་སྐྲའི་གསེབ་དང་། མེད་ན་མཆན་ 
ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གླེགས་བམ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་འཁོར་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ 
གསུང་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུང་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་གྷ་གར་ལིང་ག་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཞལ་གྱིས་ཙུམ་བྷ་ན་མཛད་ནས་བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་མྱང་པར་ 
མཛད་དེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ྷ་གར་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷའི་གྲལ་ 
རིམ་བཀོད་ནས་བཟའ་བ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག ལྷ་མོ་མིག་ 
ཡངས་མ་ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་བོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚོགས་སོགས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས། དགོས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བཟའ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་གང་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་དུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དྲུག གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། དེའེ་དུས་ཀྱི་གདན། ཇི་ལྟར་འཁོད་པའི་ཚུལ། གང་བསྟེན་པའི་བཟའ་བ། ཚིམ་པ་ 
དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གང་དུ་བྱ་ན་རོ་གནས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། རིའི་བྲག་སྐྱིབས་ཏེ་བྲག་ཕུག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། 
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༢༨འ༨.༽. ༨༤ 


ཡང་ན་སྐྱེ་བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་དབེན་པའི་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་མཐའ་ 
སྟེ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ལྗོངས་སུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ་འོ། །ཞེས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས་སོ། །དུར་ཁྲོད་དང་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་སོགས་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ 
ཡང་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གདན་དུ་རྟག་པར་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་རོ་དངོས་སམ་རས་ལ་རོའི་གཟུགས་ཅན་བྲིས་པ་དགུ་དང་ནི་ཡང་ན་སྟག་གི་ལྦགས་པའི་གདན་ 

དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་བཀྲིས་པའི་རས་ཀྱི་གདན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྔར་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ལྷ་ 
འགོད་ཚུལ་གྱི་གནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞི་དག་ཏུ་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་དབུས་སུ་བཞུགས་ཚར་བའེ་རྗེས་དེ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སོ་ 
སོར་འཛིན་པས་གདན་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དབུས་སུ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོད་པའི་དུས་ 
སུ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སཱ་ལ་ཏི ྷ་ནཾ་སྟེ་ཤ་ཆེན་ལ་ བྱས་པའི་ཚོད་མའོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པའི་སྟག་གི་ 
ལྤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འབད་པས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་སྤངས་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྭ་ལུ་ཤ་ཆེན་གྱི་བཟའ་བ་དེ་ཉིད་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟའ་བ་ཉིད་དེ། གནས་སྐབས་དེར་ 
ནི་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐོས་ནས་སླར་ཡང་ཡང་ཐོས་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 

བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
ཡིན། །ར་ས་ཡ་ན་བདེ་བ་དེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཔལ་དང་ཚེ། །ལང་ཚོ་ནད་མེད་བདེ་མཆོག་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དམ་ཆིག་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
དེར་ནི་མ་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་རྷུ་རུའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་ཚི་མ་པ་དྲུག་པའོ། །མཆོད་བྱའི་མ་མོ་ 
ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོའམ་གལ་ཏེ་མ་དང་སྲིང་མོ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་རེས་ཀྱི་དུས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


རྟག་ ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ལོའི་ སྭོ མས་འཇུག ་གི ་བདེ་ བས་ ལེགས་ བར་ མཆོད་ན། ཚེ གས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གང་འདོད་པའེ འེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེར་ནི་སོགས་སོ། །སྐབས ་འདིའི་སྲིང་མོའི 
བུ་ མོ་སོགས་ལེ ལེའུ་ལྔ་པར་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་གསུང་ པའི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ལ་སོཿ ་སོགས ་དང་གཅིག་ མི ་གཅིག ་དཔྱད་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་འདུག་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་པའེ་ཐོད་ཆེན་ཆ་སྟེ་དུམ་བུ་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བཀང་སྟེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །གང་གིས་འབུལ་ན་སྐལ་ཆེན་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ཅིག ཇི་ལྟར་འབུལ་ 
ན་འབུལ་བའེ་སྔོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་ནི་རང་ཉིད་ཀྱང་བཏུང་། དེངེ་ཚེ་ལེན་པོས་ཀྱང་ 
པདྨའེ་ལག་པ་སྟེ་པད་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ པ་དང་། འབུལ་མཁན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་འབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབུལ་རེས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཏུད་པ་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡིས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཕྱག་ཐིག་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཏུད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེའེ་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་མ་གསུང་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
དུཁྭ་སོང་ཐ་འི་བྲ་ཤན་དོ་ །ད་ཝ་གཏཾསཾ་ཏེ། དོནངའོས་དྲང་། ལེའའི་མིང་ཛོ། །དར་པོ་ཟ་གསུམ། ཐད 
ཊྲ ཏྟ 5 ་ཐན་དྲ་ཉུན་གྲདཐྲཐ། ཧཱཁཁ་ཝེཏ་ན༠ ཀྱས་ཞཇུ་ཟྲ་མན།  ཐཱཏཐཾགྲ གྲྭ 
ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་ 
མས་གསོལ་པ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་པ དྒ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། དེའང་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའེ་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་སྦྱིན་པ་ 


136 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོཿ ལ། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་ 
སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ མིང་། བསྟེན་ པའིེ་ ཕན་ ཡོན ་ནོ། །དང་ པོ་ནི། དེའི་ ལན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་གང་ཞིག་ལུས་ཤིན་ཏུ་ སྟེ ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པ། ཐུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ། ཁ་དོག་གནག་པ་མ་ཡིན་པ། དཀར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྔོ་སངས། ཉེར་གནས་པ དྒའེ་འདབ་མའི་ 
རྣམ་པ་དང་འདྲ་བས་འཇམ་ཤི ང་མཛེས་པ། དེ དེའི་ ཁའེ་ དབུགས ་ནི ་འི་ ཞིམ་ པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དངུལ་ 
ཡང་དྲི་ཞེམ་ ལྡན་པར་ གྱར་ཏེ། རི་ དྭགས་ ལྟེ་ བའེ་གླ་རྩིའི་དྲེ ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེའི་པདྨ་སྐྱེས་གནས་ལ་ཡང་ 
དབང་ཆོག ཧཿ་ཨཛཧོཔ་ཛ་ དྲ་ཆུ་ཁྲདོ་ཐོ། །ླང་ཉེག། ནེ་གཉཐྨ་ཧུ དུཉི་དྲཾ་ཏཐུཧིད། དྲ་ཁས 
བྱང་བའི་ག་བུར་ཏེ་ཁུ་བ་དང་སི བ་རཀྟ་དག་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་དྲི ་བཟང་པོ་དང་ 
ལྡན་ན་པ དྒ་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱའོ། དི་ནི་ཨུཏྤལ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དྲི་འབྱུང་བར་ 
ཤགྒུནྨ་ནྲཾ །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་། ཆང 
པར་སྨྲ་ཞེང་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཡིད་འོང་མ། ཁམས་རྒྱས་པ་དང་རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའེ་རྟགས་སྐྲ་ 
བཟང་ཞིང་སྐྲ་མཚམ ས་ཀྱི་སྟེང་དབུ དཿ སུ་གྱེན་ལ་བསྒྲིག ས་པའི་གཉེར་མ་ག སུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་ རྒྱའི་ 

སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་གཉེར་མ་གསུམ་ཞེས་པའི་བར་བྱང་ 
ངོ་། །གཉེས ་པ། ་དེའི་ མི ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་མཆོག་གི ་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་ཕལ་པས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་གཟུགས་ཅན་མ་དེ་རྙེད་ 
ནས་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་གི ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་གཉིེས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་དང་། འབྲེང་འཆི་ཁའམ་བར་དོ་རུ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་ནི་མི་དགོས་ཀྱི། དབང་པོ་མཐའ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ན་གྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་འདི་ 
གདབ་པར་ བྱ་སྟེ བླ་མད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་རིག འ་འ སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ་དམ་ཆིག་མི་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། བར 


ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ཅན་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྨྱོ་བ་མེད་ཅིང་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པའི་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག འདི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །རྫོགས་རིམ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བ་ནི་ལག་པས་བརྡའེ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དེའེ་དོན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྒྱད་ནི་ཀློག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་མཉམ་ 
བཟའ་སྟེ་མི་ཉམས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་སོགས་སོ། །སྨོན་ལམ་འདི་དབང་བཞི་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་ཡང་གནང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེའི་སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་མ་ལས། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་དེ་ཡིད་ལ་བཅང་ཞིང་ངག་དུ་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་གསུང་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་ཞུ་བའི་ཚིག་ 
ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་བཞུགས་པའེ་ཐབས་གང་གིས་འབད་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
གདོད་དགེ་བའི་ས་བོན་ཁ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་ཕྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
དེ་རྗེས་མི་དགེ་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བསྙེན་ནས་ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་བར་ལྔ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཚངས་སྦྱོད་དང་། གོ་མི་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་དང་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ནི་ 
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བསླབ་པའེ་གནས་བཅུའོ། །སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབ་ཚར་བ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སེམས་སྣང་ 
བའི་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་ 

གཞི་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་རྟོགས་ན་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་གྲབ་ 
མཐའ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྔར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དང་པོར་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཞུགས། དེ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་རྒྱད་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཕ་ 
རྒྱད། བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་རྒྱུད་ལའང་བསླབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེ ས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱད་ 
སྡེའི་ཡང་རྩེ་ཐབས་ཤེས་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱེརྡོ་རྗེའི་སྨིན་གྲོལ་ལས་བརྩམ་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ 
ཙམ་ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་མའེ་གསུང་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པའེ་སློབ་མ་ལ་གུས་ 
པས་བསླབ་པ་རིམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་བླངས་ཤིང་བསླབས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སློབ་མས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཅན་ཐབས་སུ་འདུལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། བསླབ་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རིམ་གྱིས་འདུལ་བས་འདུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཀྱེའི་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་དགུ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསླབ་པས་འདུལ་བ་གསུངས་ཀྱང་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༡ 


མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་ག སུངས་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དང་པོའི་ལེའུ་དགུ་པར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་དང་སྤྱན་ལ་སོག ས་པའི་དག་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུང་པས་དེ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་ 
སྔགས་བཏུ་བ་མ་གསུང་པས་དེ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དགུ་པ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། 
ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ལྷ་ཡི་རྣམ་དག སྔགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ 
གཉེས། ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་བོ། དང་པོ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པས་འདུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དགྲ་བོའི་ལུས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཁ་སྦྱར་བ་དེ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ། ཆོ་ག་དངོས། 
བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ། བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་རྫས་ 
སྦྱེར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་མཐུས་སྒྲུབ་ 

པ་པོས་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་གིས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོ་ག་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ 

ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་སྙམ་པའེ་ནང་གི་མ་རུང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
རང་གི་མདུན་དུ་ཡཾ་རཾ་ལས་རྩུཾ་མེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
བཀུག་སྟེ་དེའི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུ་བཏོན་ལ་མཆོད་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩ་གསུམ་དང་། རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལག་པས་འདོན་ཞིང་བཅད་པར་བསམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྲག་གི་ཨགྒི་ 

ལ་སོགས་པ་འབུལ། ཚུལ་འདི་ནི་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་ 
ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་གཞན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ནི། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
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པ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིགས་པའེ་ལས་མི་དགེ་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་བྱས་པས་ངན་ 
འགྲོར་ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྟན་ལ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་དང་ 
ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ་དེ་དག་ལ་གསོན་ཅིག བདག་གིས་འདི་ལྟར་བགྱི་བའེ་དུས་ 
ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་ནས་བྱའོ། །ཞེས་པ་བླ་མ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་བས་གནས་སྤར་ 
བའི་ཕྱིར་བསད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་པས་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་དངོས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ལས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས་མཆོད་སྦྱིན་རྩོམ་ 
པ་ལྟར། རླུང་དང་མེའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བོ་དེ་ཁྲག་ནི་སྒུག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་སྐྲག་ནས་ལུས་འདར་ཞིང་མགོ་སྐྲ་ནི་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཁ་ནི་འོག་སྟེ་ཐུར་དུ་བལྟས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེའེ་བཤང་ལམ་དུ་མེའི་གཟུགས་ཅན་ཁབ་ 
ཙམ་མི་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསམ་སྟེ་རྣམ་པར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་རཾ་ཉིད་དམིགས་ནས་དེ་འབར་བར་དགྲ་བོའི་ 
སྲོག་གི་རྟེན་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསྲེགས་ཏེ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་འདི་ལ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ 
བསྲེག་བླུགས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བཅེང་བ་དང་། ལྒིང་འབྲི་ 
བ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་བྱ་བའང་མེད། རྒྱད་ཆེན་ཀློག་པ་སྟེ་འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་བཞིན་དམིགས་ 
པ་སྒོམ་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱད་འདི་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་རྟོག་པ་ 
སྒོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཐ་མལ་གྱི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བའི་ལྷའི་རྣམ་ 

པ་ཉམས་དགའ་བ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་གུས་པས་ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་ 
བཞིན་བཟང་མ་ཞེས་བོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་མེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ 
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ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའེ་ཁྱད་པར། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པར་གདམས་པ། རྣམ་དག་དངོས་ 
སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཟི་བརྲིད་འབར་བ་ཡི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་ལྷ་མོ་ལྟོས་ཤིག རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཤུན་པ་མ་བཤུས་ཤིང་མིག་མ་ཕུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཤུན་པ་བཤུས་ནས་ཕྱི་བདར་བྱས་ཞིང་མིག་ཕུག་པས་ནི། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་དགའ་བ་ 
སྦྱིན་པ་ཕོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་མ་དག་པ་སྟེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་དུག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དགའ་བ་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རིན་ཆེན་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའེ་རྣམ་པ་མ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་འགྲོ་བ་འཁོར་ 
བ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་པས་བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ནི་སྟོན་པ་ང་ཡི་སྨྲ་ཡིས་ཉོན་ཅིག ཞེས་པ་ལ་ 
འཁོར་བའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་དངོས་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱན་དམར་པོ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེའེ་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་ལ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་ནག་པོ་ནི་བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚོན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་མཚོན་ 
པ་ཡིས་ནི་ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་ཞིང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་ནང་དང་ 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན། གུག་སྐྱེད་སྟེ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའམ་དྲུག་མཚོན་ཞེང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ནི། 
གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སི་རུ་བྱ། ཁག་ 
གི་དག་པ་ནི་རི་ཁྲོད་མ་གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བ་དག་པར་བརྗོད། གཡུང་མོ་ནི་རྐང་དམར་ཚིལ་བུ་དག་པ་ཡིན་ 


142 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ཞིང་། ལྦགས་པ་རིམ་པ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། རུས་པ་ 
མགོ་དང་། རྐང་དང་། ཚིགས་དང་། རྩིབ་མ་དང་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ཞེས་པ་ནས་བདེན་པ་བཞེ་པོ་ཉིད་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཞེས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་ 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལོངས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་ནི་ཆོས་སྐུ། གཟི་བརྗིད་ཚེན་པོ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཞེ ས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དོན་དངོས་ལ་བདུན། ཝས་ཀྱི་སྔགས་བདུན། གུ་ཆུ་ཀུལླ། ཧེ་ཆུ་ཀ་བཞི། གྲོང་ཁྱིར་དཀྲུག་ག ས་སྦྱ་ཐ། 
ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞག་ཞེས་ 
པ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ནི། ཨོཾ་ནི་དང་པོ་བཞི་ 
པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བཞེ་པ་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་ནི། 
བདག་མེད་ཞེས་པ་ནས། བླཟས་པ་ནི་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། མཐར་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ཁ་ཟས་བྱིན་ 
རླབས་ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་ཧཱུཾ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་གཏོར་སྔགས་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད། །ཞེས་ 
པ་ནས་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་ 
རི་འ འུ་སྟེ་དགུ་པ་གློ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེའི་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། 
དགུ་པར་སྔགས་གསུང་ཀྱང་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཟས་མ་གསུང་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་ 

པ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བླཟས་པའི་ཡུལ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་། དེའེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཕྲེང་བའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔགས་བཏུ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 

པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་མེད་མ་ལ་ཙུམ་གྷ་ན་ 
མཛད་ནས་བླབས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ལེར་གསུངས་པའེ་རེངས་པ་སོགས་ལ་ཕྲེང་བ་གང་སྔགས་སྙམ་ན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་ 
བས་རྒྱུད་འདིར་དྲན་པའི་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཤིང་། སྤྱིར་ཞེ་བའེ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། དབང་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད་དོ། །ནི་རཾ་ཤུ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
ནི་སྡང་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་ལ་སྔགས། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་ཡི་རུས་པས་བསྐྲོད་པ་ཉིད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་ 
པ་ཉིད་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པས་ཚར་འབེབས་པ་ལ། མ་ཧེའེ་རུས་པ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ་སྔགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤེལ་གྱི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཟའ་བ་ལ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་བཟའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
གི་བཟའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེངས་པར་བྱ་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་འོ་མ་ནི་ག་བུར་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས་ 
བདུད་རྩི་གཞན་བཞི་ཡང་བསྟན་པས་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཏུང་བ་ཉིད་དང་། དབང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་གི་འདུན་ 
བས་ཏེ་གང་འདོད་གཅིག་སྦྱད། བསད་པ་ལ་ནི་རཀྟ་སྱིབླ་ཉིད་དང་། དགུག་པ་ལ་གཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན་ཉིད། 
སྡང་བ་ལ་སུ་ལུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤ་ཆེན་བཟའ་བར་བརྗོད། བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་གླ་ཙི་སྟེ་དྲི་ཆུ་བཏུང་བར་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་རེངས་པར་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བ་ནི། རེངས་པ་སོགས་སྒྲབ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་ཡང་ན་མཐའ་ན་ཤ་ཡོད་ 
པས་མཐའི་ཤ་ཨ་ཤྭ་ཌཱའི་ཤ་དང་། ཤཱ་ན་ཞེས་མིང་གི་དང་པོ་ན་ཤ་ཡོད་པས་དང་པོའི་ཤ་སྟེ་ཁྱིའི་ཤ་དང་། ན་ར་ 
ཞེས་པ་ན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་མིའི་ཤ་དང་། ག་བི་ཞེས་ག་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་། ཧསྟེ་ཞེས་པ་ཧ་ 
དང་པོ་ན་ཡོད་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཉིད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ན་ 


སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། བཟླས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྟོན་པའེ་ལེའུ་ 
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སྟེ་ཤློ་ཀ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེའེ་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེ འུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། བཅུ་པ་དེར་བཟའ་བའེ་ 
དམ་ཚིག་གསུངས་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལ་མི་སྨད་པའེ་དམ་ཆིག་གསལ་བར་མ་གསུང་པས་ 
དེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་དོ། །འདེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའེ་ 
འཇང །ྭངཔཾ་ཝཾགཿ། ཏྱུཿརུད་འགསཝསྣོ་སཔ་རྐདྤ། ག་རུ་ཊ ན་རུ་རཚོ །དྲརྔ་ཐཾ་ཁྲཁྲཾཉ། 
ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཕྱག་གི ས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཚེ་མ ས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་ ཏུ་ 
བཅིར་ཞིང་ཀུན་དྷུ་རུས་མཆོད་ནས་ལུ ས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམ ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 

རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མའི་གཟུགས་གང་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་དེའི་ 

རིགས་སུ་གཏོགས་པའེ་རྟགས་སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའོ། །ཞེས ་པ་ལ་ཀྱེའེ་ སོགས་ 
ཙ ། མང་ཞྷན་ཕྲག ས། མན་པར་གཏཉས་མད། དོད་ཏའོས དང་པོའི པུཝ་བྱ་ བ་ག 
ལིང་ག་བཞག་པའེ་བདེ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་ནས་ནི་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ 
བྷ་གར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་མའི་རྟགས། ཁ་དོག་གི་རྟགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
དགུ་པའི་རི་མོ་ཡོད་པར་ཀྱུར་པ་ནེ ནི་མི མི་བསྐྱོད་ པའིེ་ རིགས་ མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་སྐྱེས་པའེ་གཡས་པའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཀྱི་རྟགས་ནི་འཁོར་ལོ། འི་རི་མོ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི་རྟགས་ནི་འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ གྱི་རྟགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་རལ་གྲིའི་ 
རི་མོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བུད་མེད་དམ་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་དོག་གི་རྟགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞེང་ཁ་དོག་ནག་པོར་སྣང་བ་ཤས་ཆེ ་བ་དེ་ ངེ་ཡི ་ལྷ་ནི་ མི་ བསྐྱོད་ པ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཏེ ་མུག་ཆེ ་ཞེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ལྷ་ནི་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད། རྣལ་ འབྱོར་པ་གང་ 
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ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞིང་སྔོ་སངས་ཤག་ཆེ་བ་དེ་ཡི་ལྷ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ང་རྒྱལ་དང་ 
སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་སེར་ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཡི་རི གས་ཀྱི་ ལྷ་ནི ད་ ཆེན་བདག་པོ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་པ་གང་ཆགས་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
དཀར་པོ་སེར་པོ་འདྲེས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་གི་རྟགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཆཚིག ་ནི། ལམ་དུས་ ཀྱི་ སྐྱ སྐེ་བ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འདོད་པས་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་མི ་བཅག་པ་སྟེ་སེ མས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་སེ མས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་ 
བྷནས་པའི་ཐོ་མི ་བརྩམས་ཏེ་སེ མས་ཅན་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུའང་མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དེ་མས་བདེ་གཤེགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ་ 
སོས་མཚོན་པའི་ འེ་མཚན་ཉིད་ནི ་ཇི་ ལྟར་ སྐྱེས་ ཁ། ལའང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན ་ནོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སཱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལས་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའེ་རིགས་སུའང་ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་དེ་དང་ དེ་ལྡན་པའི་སེ མས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་ པ་ལ་ སྐྱེ་བོ་སོགས་སོ། སོ། །གཉེས་པ ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཆོད་པས་མཉེས་ 
ཏེ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིངྒས་ཙུམ་བྷ་ནས་མཆོད་པ་མཛད་ 
ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་མཉེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སྟོན་པ་བདག་མེད་མ་ 
ཡི་གོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཞེས་པ་ལ་ཟྷ་གར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་དངོས་ལ་བཞི། གང་དུ་བསྟེན་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ནགས་ཚལ་དང་། སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་དབེན་པའི་གནས་ 
དང་། དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་གནས་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་སྒོམ་ 
མོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚལ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ལུས་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ་སྟེ་ཐབས་ཤེ ས་རབ་ལྷའི་སྐུར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུ་ཤེ ས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐབས་རིག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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རྣམས་རྟག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཙུམ་བྷ་དང་འཁྱུད་པ་བྱས་ 
ནས་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་བྷ་གར་བྷོ་ལས་རེག་པ་ཉིད། གསུམ་པ་ལ་ཐབས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ 
ཉིད་དེ་སྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་འཕྲོས་ཕྱག་རྒྱའི་མ་མཚུའི་སྦྲང་རྩི་གཞིབ་ 
སེམས་ཉམས་ཀྱི་དོགས་ན་སྷོ་ལ་ལྡན་པའི་ལག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་འགེགས་པར་བྱའོ། །ཁྱོགས་ནི་ཐག་པའི་ཁྲི་ཡིན་ཞིང་འདིའེ་རིགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་། 
བླར་ཞེས་བྱ་བ་བརླའི་སྟེང་ནས་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་ནས་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཡིས་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་དེའེ་བདེ་བ་ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ་ཞིང་། 
ཤེས་རབ་ཐབས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལ་གཅེར་བུས་ཞེས་པ་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ཚུལ་དེ་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ་ཞིང་མཐར་ཐུག་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་གླབ་སོགས་ 
སོ། །བཞི་པ་རིམ་འགྲོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་བཞུགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ག་བུར་བཏུང་ཞིང་མྱང་བར་བྱ། ཚུལ་དེ་ལ་ག་བུར་འཕེལ་བའི་ ྒྱ་ཡི 'ཕྱིར། ཤ་ནི་བཟའ་བ་ 
ཉིད་དུ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ 
ནི། ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནམ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པ་ ཤཱོ་ཀ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཀྱེའེ་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། བཅུ་གཅིག་པར་གྲོལ་ལམ་གསུངས་ཀྱང་དེའེ་ 
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དོ། །འདི་ལ་གསུམ། དབང་བཞིའི་དོན། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱའེ་ 
ལམ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་ཡི་དོན་སྟོན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ནི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས། གཉིས་པ་ལ་བཞེ། བུམ་དབང་། 
གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། དབང་བཞེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལག་པར་ 
གཏད་ཅིང་བཟུང་སྟེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་ཆེ་ལག་ 
པ་གཡོན་པར་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་སྒོམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་དུས་དེ་རིང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ལ་སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཤོད་ཅིག ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གསང་དབང་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཞུ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་འཕེལ་ནས་གཞན་ 
དོན་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་ བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་རྫས་གསང་བར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་དགའ་བ་བཞི་སྦྱིན་ཞིང་དེའི་གནས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའམ་ཡང་ཞ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྦྱིན་པ་ལ། རི་དྭགས་ཅན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་ཡིད་ 
འོང་མ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བས་ལན་གཉིས་སུ་ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག གང་གིས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
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གསང་དབང་གི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པའེ་སློབ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག་ཞེས་བོད་ཅིང་གདམས་ལ། ཅི་བྱེད་ན་ 
ཁྱེར་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས་ཤིག ཞེས་པ་ལ་ལྷ་མོ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་དབང་ 
བཞི་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ 
པས་རྡོ་རྗེ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་བྲལ། 
ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ཐར་སྦྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཞི་བ་ཉེད། 
དོན་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་ཁྱོད་རང་གིས་རང་ལ་ཡང་ནི་ངོ་ཤེས་སམ་སྱོང་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་ཏེ་རྟོགས་པ་ 

ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོའམ་ཕར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག ཞེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། པདྨ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟེར། སུ་ཁ་བདེ་བ། དྷ་ར་འཛིན་པ། མཱ་ཧ་ཆཱ་ག་ 
འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ། སུ་ཁ་ད་ད་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙ་ཏུར་ཨ་ནྟྙར་དགའ་བཞི། ཐྷ་ག་པདྨ། བི་ཤྭ་སྣ་ཚོགས། 
ཧཱུཾ་གསུམ། ཀ་ཚཱ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། ཤོ་མེ་བདག་གིས། ཨོཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་རྷེ་ཤ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ། ཙ་ཏུར་ 
བཞི། ཨ་ནནྡ་དགའ་བ། དཱ་ཡ་ཀ་སྟེར་བ། ཁ་ག་མཁའ་འགྲོ། མུ་ཁཱི་ཀ་ར་སེ་གདོང་གཅིག་པ། ནཱ་ཐ་མགོན་པོ། 
ཧཱུཾ་གསུམ། ཀ་རཱཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། ཌ་མེ་བདག་གིས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ལྷར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་ནི་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ལུས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། མགྲིན་པའེ་པདྨའེ་ཟེའུ་ 
འབྲུ་ལ་ཨའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ངག་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ནི་སོགས་ 
བྱང་ངོ་། །གཉེས་པ་མཚན་སྨོས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
ཞུས་པའི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
བྱང་བ། རྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
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གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚོགས་པའམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ། སམྦྷ་ར་བདེ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྒྱད་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་ 
ར་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བྭ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་ཕུག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། 
སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཚྩ་ཕུག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བ་འདིའི་སྟེང་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་རྣམས་ནས་ 
བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་ རྒྱན་མ་ ནུབ་པར་མཛད་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཱ་ཡ་རྷ་ར་སོགས་སོ།། ༈ །།རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །ཚིག་འགྲེལ་ཧ་ 
ཅང་རྒྱས་མིན་བསྡུས་མིན་པར། །བློ་གསལ་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོ་འདི་སྦྱར་བ། །རང་གི་རང་བཟོ་གྱི་ནར་བརྗོད་ 
མིན་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། །འགྲེལ་པ་མ་དག་མུན་པའེ་སྟོབས་འཕྲོག་ཅིང་། །དག་ 
སིས ྫྫྲྫ།ྫ  ླ|ི། 
ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་བཞིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་པའི་རྩེར་རྒལ་ 
དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཡིས། །མཆན་བུའེ་འོད་ཀྱིས་མིག་གི་རབ་རིབ་ཕྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཕྲེང་ 
འབུམ། །ཅིག་ཚར་ཤར་བས་མདོ་རྒྱུད་ཡོད་དོ་ཅོག །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས། །འཆད་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་བ། །གང་དེས་གོ་སླའེ་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱས་པ་ནི། །སྤོས་པ་དེ་ཡང་རྣ་བའི་ 
རྒྱན་བྱས་ཏེ། །ལུང་རིགས་དཔྱད་པས་དག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །བློ་གྲོས་སྒྲིམ་སྟེ་ཡང་དག་སྨྲས་པའི་ 
སེམས། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱིས་པ་ཡི། །བློ་མིག་ཉམ་ཆུང་དོན་གཉིས་འགལ་བ་སོགས། །ཉེས་པ་ཅི་ 
མཆིས་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་ཀུན་ལྷན་ཅིག་བཤག །འདི་ལྟར་བགྱིས་ 
པས་གོང་མའི་གསུང་གི་ཆ། །གསལ་བར་བྱས་པའི་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །ཅུང་ཟད་ཐོབ་དེས་རྨོངས་པའེ་ 
དྲི་བཀྲུས་ཏེ། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པར་སྨོན། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་ 
འགྲེལ་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་གསལ་བར་སྟོན་པ་བདུད་རིའི་ཆུ་ རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མ་ཧྭ་པདྲི་ཏ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ 
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ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ། དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 

གྲགས་ཀྱིས། ཆུཕོཁྱིའེ་ལོའི་སྦྲན། ཆུ་སྟོད། གྲོ་ཞུན་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆིག་དོན་འཆད་ཉན་ 
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